
Ein erfolgreiches Jahr 2025   

Solche und ähnliche Morgen- oder Abendstimmungen 
gab es viele in den Mühlviertler Gemeinden, ja sehr 
viele seit Jahresbeginn. Das macht doch Lust auf Akti-
vitäten im Freien? Der Seniorenbund auf Landes-, Be-
zirks- und Ortsebene bietet dazu viele Möglichkeiten: 
Langlaufen, Schifahren, Schneeschuhwandern, Eis-
stockschießen, wandern oder walken, sind nur einige 
davon. Wir freuen uns darüber, dass die Angebote ger-
ne, von unseren tausenden Mitgliedern und darüber 
hinaus, angenommen werden und danken den verant-
wortlichen FunktionärInnen für die Organisation und 
ihre wertvolle Arbeit. Einer unserer Schwerpunkte für 
2025 ist es, noch mehr Seniorinnen und Senioren zu 
begeistern und dem heurigen Motto des Seniorenbun-
des: „Gemeinsam bewegen. Gesünder leben“, gerecht 
zu werden. In jeder Gemeinde unseres Bezirkes gibt 
es Mitarbeiter/innen, die gerne zu unseren Aktivitäten 
Auskunft geben. Einfach melden! 

Gesundheitstag Bezirk Grieskirchen 

25. März 2025,

Atrium Bad Schallerbach.

Sicherheitstag des Bezirkes Kirchdorf 

27. März, 8:45 – 16:00 Uhr 

Freizeitpark Micheldorf.

unser
Bezirk

Termine & 
Aktuelles
AUS DEM BEZIRK

AKTUELLES AUS URFAHR-
UMGEBUNG / FEBURAR 2025

BO Arnold Weixelbaumer
informiert
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Alberndorf

Vergangenheit und Gegenwart verbindet
Zahlreiche Senioren/innen trafen sich am 22.11. zum mo-
natlichen Erzählkaffee. Sozialreferentin Hermine Leidin-
ger konnte dabei Michael Stumpner begrüßen, der mit 
viel Sorgfalt die Chronik des Seniorenbundes Alberndorf 
führt. Er gab Einblick in die von ihm mit viel Liebe und 
Engagement geführten Chronik „Die Geschichte des Senio-
renbundes Alberndorf“. Die sehr übersichtlich geführten 
Ordner weckten reges Interesse bei den Senioren/innen, 
die begeistert darin blätterten. Dabei wurden zahlreiche 
Anekdoten und Erinnerungen ausgetauscht, die die Ver-
gangenheit lebendig werden ließen.

Dankeschön an „Essen auf Rädern“-Zusteller
„Der Seniorenbund Alberndorf und dessen Sozialreferat 
bedanken sich auf das herzlichste, dass Sie unseren Senio-
ren/innen täglich ein warmes Essen bringen.“ Diese Worte 
waren auf den 60 Keksschachteln angebracht, die Sozialre-
ferentin Hermine Leidinger und Obmann Mag. Willi Burg-
staller am 13.12.2024 überbrachten. Alle ehrenamtlichen 
„Essen auf Rädern“-Zusteller waren im Saal des Roten 
Kreuzes Gallneukirchen versammelt. Obmann Burgstaller 
sprach über die großartige ehrenamtliche Tätigkeit, die die 
Essenszusteller täglich für die ältere Generation erfüllen. 
Oftmals sind die Mitarbeiter des Roten Kreuzes die einzige 
Kontaktmöglichkeit am Tag. Werner Unfried koordiniert 
mit seinem Stellvertreter Josef Enzenhofer die “Essen auf 
Rädern”-Zustellung. Es ist schön, dass Senioren/innen täg-
lich warmes Essen zugestellt bekommen.

Vorschau

Tagesfahrt Schlägl, 

18.03.2025. 

Komm, sing mit, 

21.03.2025, 14:30 Uhr, Gasthaus Grubauer, 

Spattendorf. Gemeinsamer Singnachmittag.

Hering und andere Fischspezialitäten, 

27.03.2025, 10:00 Uhr, Gasthaus Glockerwirt,

Pröselsdorf.

Erzählkaffee – Gemeinsam statt einsam, 

28.03.2025, 14:00 Uhr, Gasthaus Grubauer, 
Spattendorf. Liselotte Fleischanderl gibt Einblick über den 
Sinn und das Ziel des Pilgerns.

Altenberg

Adventfeier
Obmann Ferdinand Kaineder begrüßte am Mittwoch, 
11. Dezember, um 14:00 Uhr etwa 160 Mitglieder des Se-
niorenbundes zur traditionellen Adventfeier im Gasthaus 
Prangl. Die zahlreichen Besucher wurden mit einem ab-
wechslungsreichen Programm aus Texten, Musik und ei-
nem Hirtenspiel zum Eintauchen in die vorweihnachtliche 
Zeit eingeladen und sie durften mitgebrachten Lebkuchen, 
Kekse und Apfelbrot genießen. Der Obmann bedankte sich 
bei Dr. Werner Roitner für die musikalischen Beiträge auf 
dem Akkordeon, bei Leo Hirtenlehner und Dr. Berthold Ki-
blböck für die vorgetragenen Texte, bei den Enkelkindern 
von Familie Hirtenlehner und Weissengruber für das nette 
Hirtenspiel. Rosi Dorninger, Waltraud Kiblböck und Anni 
Schwarz bereiteten Lieder vor, die von den Besuchern mit-
gesungen wurden. 
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Alle Jahre wieder 
Unter diesem Motto werden zur Adventzeit die Kinder der 
2. Klassen Volksschule (Erstkommunionklassen) von der 
Seniorentanzgruppe zu einer gemeinsamen Weihnachts-
feier ins Gasthaus Prangl eingeladen, heuer waren es mehr 
als 50 Kinder. Gemeinsam mit den Seniorentänzern san-
gen und tanzten die Kinder mit voller Begeisterung und sie 
präsentierten ein paar einstudierte Tänze und Lieder. Ein 
herzliches DANKE an Andrea und Rudi Traunmüller für die 
Gratisgetränke und den Tänzerinnen (sind immer einige 
Omis dabei) für die Kuchen und für die vielen verschiede-
nen Kekserl. Danke auch an die Direktorin der Volksschule 
Altenberg und an die 3 Lehrerinnen, die diese Feier immer 
wieder ermöglichen.

Vorschau

Brush up your English, 

20.02.2025, 09:00 Uhr, Wirt z`Boaring, 
in gemütlicher, geselliger Runde Englischkenntnisse erler-
nen und vertiefen.

Singnachmittag, 

20.02.2025, 14:00 Uhr, Wirt z`Boaring. 
Wo man singt, da lass dich ruhig nieder. Termine: 20.3., 
24.4., 12.6.

Kegeln, 

24.02.2025, 14:00 Uhr, Gasthaus Lüftner. 
Jeder ist herzlich willkommen.

Seniorenturnen, 

25.02.2025, 16:30 Uhr, 

Turnsaal der Volksschule, 
jeden Dienstag, außer Ferienzeit.

Faschingsausklang, 

04.03.2025, 14:00 Uhr, Gasthaus Prangl, 
lustige Beiträge, Singen, Tanzen und Faschingskrapfen.

Eidenberg

Besinnlicher Ausklang des Jahres 2024
Es ist schon jahrelange Tradition, dass als letzte Veranstal-
tung eines Seniorenbund-Jahres zu einer Weihnachtsfei-
er eingeladen wird. Sie war auch diesmal wieder sehr gut 
besucht. Unter der Leitung von Maria Burgstaller sorgten 
Sängerinnen der katholischen Frauenbewegung mit schö-
nen Liedern für eine vorweihnachtliche Stimmung. Viel 
Applaus bekamen auch die Flötenkinder, die mit ihren Inst-
rumenten zum Gelingen der Feier beitrugen. Kamilla März-
inger las dazu wieder passende Texte. Allen Mitwirkenden 
nochmals ein herzliches Dankeschön! Ein paar Tage vor-
her stand das OÖ Adventsingen im Linzer Musiktheater auf 
dem Programm, das auch diesmal wieder von einer ganzen 
Schar von Eidenbergern besucht wurde. Sie durften sich 
über die hervorragende musikalische Gestaltung und über 
ein besinnliches Weihnachts-Theaterstück freuen.

Vorschau

Gemütlicher Seniorennachmittag, 21.02.2025,

14:00 Uhr, Gasthaus Eidenberger Alm.

Engerwitzdorf

Advent, eine Zeit der Hoffnung
Alle Jahre wieder lädt der SB Engerwitzdorf seine Mitglie-
der zur Adventfeier ein. 195 MG folgten der Einladung von 
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Obmann Schwarz. Ruhig werden, schöne Stunden mit sei-
nen Lieben verbringen, die Hoffnung nach Frieden in der 
Welt nicht aufgeben, das alles kann Advent bedeuten. Dies 
brachte uns Seelsorger Franz Pamminger in einer kleinen 
Feier in Erinnerung. Besinnliche Geschichten und die Lie-
der der Bläsergruppe versetzten uns zudem in weihnacht-
liche Stimmung. Zum Abschluss genossen wir die Zeit mit-
einander und das leckere Essen.

So wichtig ist das Ehrenamt
Unsere Sprengelbetreuer/innen leisten wertvolle Diens-
te in der Ortsgruppe, sind sie doch Bindeglied zwischen 
Vorstand und unseren Mitgliedern. Am 20.12. lud Obmann 
Schwarz das Vorstandsteam zu einer Sitzung in die Pizze-
ria Pachner ein. Im Zuge dessen wurde das Halbjahres-
programm, die Einladungen zum Seniorenball und die 
Beitragslisten ausgeteilt und er ersuchte diese unseren 
Mitgliedern weiterzugeben. Zum Dank für die viele Arbeit 
lud der Obmann zum Pizzaessen ein.

Vorschau

Halbjahresprogramm, 

15.02.2025, 
mehr Infos finden Sie auf unserer Homepage engerwitz-
dorf.ooesb.at

Wanderung Linz, Petrinum, 

03.03.2025, 13:30 Uhr, 
Treffpunkt Spar-Parkplatz in Treffling. Genauere Infos er-
halten Sie zeitnah über WhatsApp.

Stammtisch, 

12.03.2025, 14:00 Uhr, 

Sportstüberl Schweinbach.

Feldkirchen/D.
Sturzpräventionskurs
Im vergangenen Herbst wurde ein Sturzpräventionskurs in 
12 Einheiten abgehalten. Unsere Mitglieder zeigten so gro-
ßes Interesse, sodass die Teilnehmerzahl begrenzt werden 
musste. Wie gut der Kurs angekommen ist, zeigt folgendes 
Gedicht, das von einem Teilnehmer als Dank an die Kurs-
leiterin in Mundart verfasst wurde:

Die Kurs-Chronik
Ab September hoam ma uns doa troffn, weil ma alle auf a 
sturzfrei`s Lebn nu hoffn, Du, Veronika hoast uns vü zoagt 
und erklärt, wia ma ois richti moacha soit - und net vakehrt, 
g’übt hoam mia zuerst im Gleichgewicht, hoam ma beim 
Stufnsteign gwoacklt - so woar des schlecht, a Baum im 
Wind – der soit hoit goanz fest steh, woarn mia doa net 
sicha - kunnt woas sicha schief geh, machst de Augn zua 
- drahst in Kopf hin und her, doann merkst – des wird zu-
anehmend wieda schwer, mit de Füaß hättn mia boald s 
Kreuzschnoapsn probiert, weil ma si` bei de Kastl am Bodn 
fast vairrt, mit an Theraband vasuachan mia dann unsa Kro-
aft, zu zweit hoam mia de Übung wieda guat gschoafft, und 
soits uns amoal schmeißn - so moachan mia`s wia a Kind, 
drahn uns auf oalle Viere - suachan an Hoalt - dann gehts 
in d Höh gschwind, es wird hoit koane mehr a ”Ballerina” 
werdn, a vo “Trapetzkünstla” wirst sicha nia was hörn, mia 
wer’n Dich in bester Erinnerung behoaltn, Dei nett`s Wesn 
tuat uns so guat – uns, “Oaltn”, so wern mia unsa Leben nu 
meistern – mit dem Wiss`n von Dir, dankschön füa Dei Ge-
duld und Dei große Müah! Ernst Mohringer 

Vorschau

Senioren-Tanzgruppe, 

19.02.2025, 08:30 Uhr, 

Gasthaus Wögerer. 
Nächster Tanztermin: Mittwoch, 5.3.2025, 08:30 Uhr. 
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Wandern in der Gemeinde,

20.02.2025, 13:30 Uhr, Treffpunkt Sportplatz. 

Nächster Termin, Wandern in der Gemeinde: 13.3.2025 
13:30 Treffpunkt Sportplatz. 

Kegeln in Walding, 

26.02.2025, 14:00 Uhr, Sportpark Walding.

EDV Stammtisch, 

27.02.2025, 14:00 Uhr, Gasthaus Wögerer.

Seniorennachmittag,

06.03.2025, 14:00 Uhr, Wirt in Pesenbach. 
Vortrag Betrugsmaschen. 

Gallneukirchen

Jahreshauptversammlung 2024
Am 8. Dezember 2024 fand die gut besuchte Jahreshaupt-
versammlung im Gasthaus Riepl statt. Als Ehrengäste konn-
ten u. a. Bezirksobmann Arnold Weixelbaumer und Vbgm. 
DI Helmut Hattmannsdorfer begrüßt werden. Nach dem 
Bericht des Obmannes folgte der Finanzbericht von Werner 
Unfried. Bezirksobmann Arnold Weixelbaumer bedankte 
sich bei Konrad Doblhammer für die 10-jährige Obmann-
tätigkeit und zeigte sich von den vielen Aktivitäten der Orts-
gruppe beeindruckt. Vbgm. DI Helmut Hattmannsdorfer 
bedankte sich für die gute Zusammenarbeit und betonte, 
dass die vielen Veranstaltungen eine Bereicherung für das 
Gemeindeleben sind. Da unser langjähriger Obmann-Stell-
vertreter Leo Mayrhofer aus gesundheitlichen Gründen 
sein Amt zurücklegen musste, übernimmt Josef Mitterhu-
ber diese Funktion. Wir danken Leo nochmals für seinen 
unermüdlichen Einsatz für die Ortsgruppe. Nach dem Mit-
tagessen fand eine stimmungsvolle, von Chorleiter Erwin 
Binder gestaltete Weihnachtsfeier statt. Den Abschluss der 
Feier bildete das gemeinsam mit dem Bläserquartett und 
dem Seniorenchor gesungene Weihnachtslied „Es wird 
scho glei dumpa“.

Goldwörth

Jahresversammlung
Am 11. Dezember fanden sich 68 Mitglieder des Senioren-
bundes Goldwörth zur traditionellen Jahresversammlung 
ein. Der geschäftsführende Obmann Erwin Frank hieß die 
Anwesenden herzlich willkommen, darunter besonders 
den BZ-Obmann LAg. Arnold Weixelbaumer, den Bür-
germeister Thomas Prihoda sowie die beiden Ehrenob-
männer Franz Platzl und Franz Augustyn. Im Rahmen der 
Veranstaltung berichtete der Obmann über die Aktivitäten 
des vergangenen Jahres. In den anschließenden Anspra-
chen würdigten sowohl der Bürgermeister als auch der 
BZ-Obmann die engagierte Arbeit des Seniorenbundes 
und betonten die Bedeutung des Vereins für die Gemein-
schaft. Ein Höhepunkt der Versammlung war die Ehrung 
langjähriger Mitglieder. Für 20 Jahre Mitgliedschaft wur-
den Pauline Fischer und Friederike Kasterka mit Urkun-
den ausgezeichnet. Bereits seit 30 Jahren ist Gottfried 
Bötscher treues Mitglied des Seniorenbundes. Besonde-
re Jubiläen gab es auch in der Kategorie Ehejubiläum zu 
feiern: Augustine und Franz Karg wurde zum 50-jährigen 
Ehejubiläum gratuliert, während Gertrude und Wilhelm 
Knogler bereits auf 60 gemeinsame Jahre zurückblicken 
können. Abgerundet wurde der Vormittag mit einer unter-
haltsamen Fotoshow, die Eindrücke und Erinnerungen 
von zahlreichen Veranstaltungen des vergangenen Jahres 
präsentierte. Die Veranstaltung war ein voller Erfolg und 
stärkte erneut den Zusammenhalt innerhalb des Senio-
renbundes Goldwörth.
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Vorschau

Seniorennachmittag, 12.03.2025, 

14:00 Uhr, Pfarrzentrum Goldwörth.

Gramastetten

Wanderung im Oktober und November
Unsere gemeinsamen Wanderungen führten uns am 10. 
Oktober nach Haslach an der Mühl. 32 Wanderbegeisterte 
unserer OG nahmen die Wanderwege rund um Haslach in 
Angriff, ehe sie sich bei einem ausgiebigen Mittagsmenü 
stärkten. Am 14. November stand wiederum die Gemeinde 
Kleinzell im Mittelpunkt von 34 wanderfreudigen Senioren. 
Bei gutem Wanderwetter und bester Laune erkundeten wir 
die schöne Natur rund um Kleinzell. 

Weihnachtsfeier der Senioren im Pfarrheim
Am 6.12.2024 trafen sich 115 Mitglieder zu unserer weih-
nachtlichen Feier im Pfarrsaal. Eine Abordnung der Musik 
sowie ein Chor verwöhnte uns mit adventlichen Liedern 
und Gedichten. Im Anschluss nach den Ansprachen klang 
die Feier bei Kaffee, Kuchen und Getränken aus. 

Hellmonsödt

Besuch Fliegerhorst Hörsching
Hr. Hannes Mittermair, der selber jahrelang für die Hub-
schrauberstaffel zuständig war, organisierte diesen interes-
santen Ausflug, damit die Teilnehmer einen Eindruck vom 
Fliegerhorst Hörsching bekommen. Es nahmen 42 Perso-
nen teil und das Interesse war sehr groß, einmal einen gro-
ßen Hubschrauber von der Nähe zu sehen. Für Interessierte 
war es auch möglich in den Hubschrauber hineinzugehen 
und das Cockpit mit den zahlreichen Instrumenten und Be-
dienelementen zu inspizieren. Bei einigen kam dann auch 
die Lust auf, selber mal einen Hubschrauber zu steuern. 
Das blieb aber nur beim Wunsch, denn jeder erkannte, dass 
das nur mit einer umfangreichen Ausbildung und Erfah-
rung machbar ist. Trotzdem hinterließ diese Besichtigung 
einen dauerhaften Eindruck von der Wehrfähigkeit des ös-
terreichischen Bundesheeres und alle Teilnehmer traten 
zufrieden die Rückfahrt an.

Herzogsdorf
Vollmondwanderung
Für die letzte Wanderung im Jahr hat sich unser Guide Leo-
pold etwas Besonderes einfallen lassen. Die 1,5-stündige 
Wanderung begann bei völliger Dunkelheit und als krö-
nender Abschluss konnten wir gemeinsam den Vollmond 
erleben. Am Ziel angekommen gab es noch für jeden ein 
Glas köstlichen Punsch – eine gelungene Veranstaltung!

Geburtstage und Jubiläen  
finden Sie auf den Seiten 14-18!
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Traditionelle Weihnachtsfeier
Im Dezember fand im GH Gahleitner unsere traditionelle 
Weihnachtsfeier mit mehr als 180 Teilnehmern statt. Nach 
einem gemeinsamen Mittagessen wurden von Hanni be-
sinnliche Texte vorgetragen. Umrahmt wurde die Feier mit 
der Musik der Kerzenstoana. Bei Kaffee und selbstgeba-
ckenen Keksen der Sprengel-Betreuerinnen ließen wir den 
Nachmittag gemütlich ausklingen.

Vorschau

Kegeln in Eidenberg, 

18.02.2025, 13:00 Uhr. 

Plauderstunde Herzogsdorf und Neußerling,

20.02.2025. 

Badefahrt Bad Hall, 

10.03.2025, 
Anmeldung unbedingt erforderlich!

Seniorenwandern, 

27.03.2025, 09:00 Uhr, 
Abfahrt bei der Dorflinde. 

Kirchschlag

Adventfahrt nach Grafenegg
Anfang Dezember besuchten wir den Grafenegg Advent-
markt, der zu den schönsten Weihnachtsmärkten Öster-
reichs zählt. Auch das Wetter hat wunderbar gepasst, in 
Grafenegg empfing uns die Sonne und so konnten wir die-
sen Tag sehr genießen.

Advent und Weihnachtsfeier
Zu der Advent und Weihnachtsfeier konnte unsere Obfrau 
zahlreiche Mitglieder beim Maurerwirt begrüßen. Beglei-
tet wurde die Feier von der „Breitenstein Musi“ mit stim-
mungsvoller Weihnachtsmusik. Besinnliche Worte von Pa-
ter Franz und vorgetragene Gedichte und Geschichten zur 
Adventszeit haben zum Gelingen der Feier beigetragen. Wir 
genossen dann das gemeinsame Essen und verbrachten 
noch gemütliche Stunden beim Maurerwirt.

Lichtenberg
Bildrückblick Reisen
Einen tollen Bildrückblick auf die Seniorenbundreisen 
der Jahre 2022 - 2024 präsentierte Martin Mayrhofer beim 
Jänner Stammtisch unserer Gemeinschaft. Dazu kamen 
viele interessierte SeniorInnen und waren begeistert von 
den schönen Bildern und Erinnerungen. Obfrau Veronika 
Leiner konnte an diesem Nachmittag auch Reiseunterneh-
mer Michael Killinger begrüßen, der die Frühlingsreise von 
7. -11. April 2025 in die Toskana und auf die Insel Elba vor-
stellte. Bei dieser Reise, unter dem Titel „Frühlingserwa-
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chen Toskana und Elba“, besichtigen wir u.a. Siena, Lucca, 
Pisa und lassen uns im Chianti Tal ein Gläschen und eine 
gute Jause schmecken. Fährüberfahrt, Besichtigungen mit 
Reiseleitung auf Elba runden die Reise ab. Auskunft und 
Anmeldung bei Johann Schwarz. 

Pfarr Cafe´ nach Sternsingermesse
Schon Tradition ist die Ausrichtung des Pfarr Cafés nach 
der Sternsingermesse zugunsten der Pfarre Lichtenberg. 
Herzlichen Dank an alle Kuchenbäckerinnen für die köst-
lichen Mehlspeisen. Den Reinerlös übergaben wir an Dia-
kon Christian Hein und Inge Kreil, der Vorsitzenden des 
Pfarrgemeinderates, auch mit dem Dank dafür, dass wir 
SeniorInnen stets willkommen sind und ein gutes Mitei-
nander leben. 

Vorschau

Fahrt zu Modehaus Adler und Sonnberg 

BIOFleisch, 27.02.2025, 08:00 Uhr, PP SSZ
Anmeldung bei Johann Schwarz

Vortrag“Dankbarkeit ist der Schlüssel zum Glück“, 

24.03.2025, 14:00 Uhr, 

Gemeindezentrum Lichtenberg
Vortrag von Petra Burger

Oberneukirchen-Waxenberg

„Wetterstammtisch“ mit Hans Gessl
Im November 2024 fand im Gemeindesaal Oberneukir-
chen der Vortrag des renommierten Wetterjournalisten 

Hans Gessl, auch als „Wetterhans“ bekannt, statt. Unter 
dem Titel „Das Wetter und seine Kapriolen“ nahm er das 
Publikum mit auf eine spannende Reise durch die Welt des 
Wetters und der Naturphänomene. Er legte anschaulich dar, 
wie Klimaveränderungen und extreme Wetterereignisse zu-
nehmen und welche Auswirkungen dies auf die Umwelt und 
das alltägliche Leben haben. Selbst ein leidenschaftlicher 
Naturbeobachter, ist es ihm wichtig, dass sich die Menschen 
wieder intensiver mit dem Wetter auseinandersetzen und 
die Hinweise der Natur richtig zu deuten verstehen. Hans 
Gessl setzt sich dafür ein, alte Bauernregeln zu bewahren, 
die auch heute noch erstaunlich präzise Vorhersagen lie-
fern können. Mit einer gelungenen Mischung aus fundierten 
Fakten, persönlichen Erfahrungen und einer Prise Humor 
gelang es dem „Wetterhans“, das Publikum nicht nur zu in-
formieren, sondern auch zu unterhalten. Seine Begeiste-
rung für das Thema „Wetter“ war ansteckend und inspirierte 
die Zuhörer dazu, selbst genauer auf die Natur zu achten.

Ottensheim
Wanderungen
Im Jänner 2025 wurde wieder mit den wöchentlichen Wan-
derungen an Donnerstagen gestartet: am 9.1.25 Wanderung 
entlang des Planetenweges in Lichtenberg mit DI Peter 
Helm und Weitwanderung entlang des Treppelweges bis 
Puchenau, dann über den Puchenauer Höhenweg zurück 
mit Manfred Außerwöger, - am 16.1.25 Wanderung Koglerau 
zum Koglerauer-Gipfelkreuz mit Josef Rath, - am 23.1.25 
Besichtigung der Raiffeisenarena (Lask-Stadion) mit Nor-
bert Moser, - am 30.1.25 Hagenauer-Aurunde mit DI Erwin 
Nadschläger, - am 6.2.25 Rundwanderung in Puchenau mit 
Johann Niedermayr und Weitwanderung in Herzogsdorf 
- Eschenbachtal - Bogendorf - usw. mit Josef Kitzmüller

Adventfeier am 12.12.2024
130 Mitglieder besuchten am 12. Dezember die schon Tra-
ditionelle Adventfeier im Gasthaus Bergmayr in Walding. 
Musikalisch umrahmt wurde die Feier durch die beiden 
Streicher Mag. Elisabeth Fahrnberger (Geige), Kurt Bin-
der (Geige) und Karl Glaser (Kontrabass) sowie durch die 
Harmonikaspieler Helga Chylik, Manfred Außerwöger und 
Johann Madlmayr. Von Mag. Rosa Helm und Karl Glaser 
wurden besinnliche Weihnachtsgeschichten gelesen. Gutes 
Essen und Trinken trugen zur stimmungsvollen Feier bei.
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Sport und Kultur 
Sport: - Stockschießen am 7.1., am 24.1. und am 4.2.2025 
in der Exlau, - Wintersportwoche im Lungau vom 12.-
18.1.2025, - Teilnahme am Wintersporttag am Hochficht 
am 21.1.2025, - Kegeln in Walding am 28.1.2025 Kultur: 36 
Mitglieder genossen im Musiktheater eine der Vorstellun-
gen des Adventsingens vom 13.-15.12.2

Puchenau

Jahresrückblick 2024
Am 7. Jänner war der erste Seniorennachmittag des Puche-
nauer Seniorenbundes der Rückschau auf das Jahr 2024 
gewidmet. In einer kurzweiligen Fotoschau legte das Team 
um Obmann Wolfgang Haderer Rechenschaft über die Er-
gebnisse des vergangenen Jahres. Die OG Puchenau zählt 
297 Mitglieder, um 11 mehr als Ende 2023. Auch die Finan-
zen entwickelten sich sehr erfreulich, wie der Finanzrefe-
rent Sepp Sinnegger berichtete. Die Anzahl der Aktivitäten, 
die der SB vergangenes Jahr durchführte, war ebenso be-
eindruckend, wie die Teilnahme der Mitglieder. So wurden 
laufend Tennis, Gymnastik, Nordic Walking, Stockschie-
ßen, Kegeln, Kochen für Männer, Line Dance und Selba 
angeboten. Auch die monatlichen Wanderungen und neu 
die Radausfahrten hatten guten Zuspruch. Der monatliche 
Seniorennachmittag hat immer saisonale Themen, Oktober 
und Faschings-Fest, Vorträge über Gesundheit oder Reise-
berichte und freut sich wachsender Beliebtheit. 4 Tagesaus-
flüge waren alle ausgebucht, was für das Programm und die 
Organisation durch das Reiseteam spricht. Eine Wallfahrt 
auf den Pöstlingberg, die Mutter/Vatertagsfeier, ein Grill-
fest und die Weihnachtsfeier rundeten das Programm des 
Puchenauer Seniorenbundes ab. Damit 2025 ein ebenso 
gutes Jahr wird, ist wieder der ganze Einsatz des Vorstand-
teams erforderlich, was dieses auch versprach. 

Vorschau

Wanderung Tempetalweg Kremsmünster, 

18.02.2025, 09:00 Uhr, Treffpunkt Gemeindeamt.

Faschingnachmittag, 

04.03.2025, 15:00 Uhr, Seniorentreff.

Reichenau-Haibach-Ottenschlag
Letzte Wanderung 2024
Unsere letzte bzw. Adventwanderung im Dezember führte 
uns nach Hirschbach. Wir wanderten bei sonnigem Wetter 
und schneebedeckten Wegen von Ottenschlag über Gos-
senreith nach Hirschbach. Ziel war das Heimatmuseum. 
Anschließend führte uns Frau Traudi Eibensteiner aus Rei-
chenau durch das Bauernmöbelmuseum mit der Ausstellung 
„Wia damals“. Wir bewunderten die Bilder von Frau Christine 
Ortner sowie viele Holzfigurenszenen von Manfred Danner. 
Auch erfuhren wir viel Wissenswertes über Künstler aus un-
serer Umgebung. Bei einer gemütlichen Einkehr im Gasthaus 
Berger in Ottenschlag ließen wir den Tag ausklingen.

Adventfeier 2024
Am 18. Dez. 2024 veranstalteten wir unsere Adventfeier. 
Der besinnliche Teil fand in der Pfarrkirche statt und wur-
de von Hedi Klammerberger, Eckard Dunzendorfer und 
Margit Kruckenhauser gestaltet. Ebenso festlich umrahmt 
durch unseren Seniorenchor. Anschließend wurden im 
Pfarrgemeindezentrum bei Punsch, Bier, Wein, den von 
Mitgliedern gespendeten Kuchen, und Würstel einige ge-
mütliche Stunden verbracht. Die von Christa Eibensteiner, 
Rosi Mülleder, Traudi Deubl und Franz Kaiser gebastelten 
Gestecke wurden verlost und der Reinerlös für die Stern-
singer (Anschaffung neuer Kronen) zur Verfügung gestellt. 
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Reichenthal
Aktiv in den Frühling
Für das heurige Kalenderjahr hat sich die Ortsgruppe wie-
der einiges vorgenommen. Neben den gut angenommenen 
sportlichen Aktivitäten wie Seniorenturnen, Nordic Wal-
king, Knitteln beziehungsweise Asphaltstockschießen, ge-
mütlichen Radausfahrten und Mountainbike-Touren steht 
auch eine mehrtägige Radreise rund um St. Andrä im Lun-
gau am Programm. 

Angebote für digitale Bildung
Damit sich die Senioren auch digitale Fitness aneignen 
können, wurden bereits im Herbst Schulungen für ELBA 
angeboten. Im Frühjahr geht es um Hilfestellung bei der 
Einrichtung der ID Austria (früher bekannt unter „Handy-
signatur“). Karl Larndorfer hat sich wieder bereit erklärt, 
diese Schulungen anzubieten. Er hat seine Kompetenz be-
reits bei den Komoot-Kursen unter Beweis gestellt. Dank 
gilt Hermann Kampelmüller für die Organisation!

Neue Leitung beim Seniorenturnen
Nachdem die bisherige Übungsleiterin Ingrid Pühringer 
ihre Tätigkeit im Dezember niedergelegt hatte, erklärte sich 
Martin Edlbauer bereit, diese Turnabende als Trainer zu 
übernehmen. Ingrid gilt herzlicher Dank für ihre Arbeit und 
Glückwunsch dem neuen Übungsleiter!

Vorschau

Heringschmaus, 

06.03.2025, 12:00 Uhr, Gasthaus Kreuzer. 
Anmeldung bei Obfrau Karin Kamplmüller (0664/9704601).

Schenkenfelden
Advent- und Weihnachtsfeier in Reichenthal
Sepp Eidenberger und Alois Grasböck stimmten die Senioren 
musikalisch auf die Weihnachtsfeier in der Kirche ein und SBO 
Walter Ecker durfte 131(!) Mitglieder herzlich willkommen hei-
ßen. Pfarrer Karol Bujnowsky war sehr erfreut, die Senioren in 
„seiner Kirche“ begrüßen zu dürfen, und das so zahlreich! Mu-
sikalisch wurde die Feier von unserem „Nussi“, von Franz Vogel-
mayer und Rudolf Hainzl gestaltet. Nach der ansprechenden 
Andacht trafen sich alle zum Mittagessen im GH Preinfalk. Und 
dort die Überraschung! Unser Landesobmann Dr. Josef Pührin-
ger gab einige lustige Weihnachtsgeschichten zum Besten! Fredl 
Elmecker ließ das Jahr in Bildern Revue passieren, Hans Leitner 
stellte seine Reisepläne für 2025 vor und konnte gleich einige 
Anmeldungen entgegennehmen. Die gesellige Runde verweilte 
lange im Gasthaus, es gab viel zu plaudern und zu lachen. Ty-
pisch schenkenfeldnerisch! Ein gelungener Tag – der Obmann 
durfte sich über viele anerkennende Worte freuen! 

Sonnberg

Weihnachtsfeier 
Mit besinnlich-heiteren Gedichten und Geschichten, vor-
getragen von Rosi Gussner und Maria Klostermann, musi-
kalisch umrahmt von Frau Christine Hammerschmid auf 
ihrer Harmonika, erlebten wir eine schöne Weihnachtsfeier. 
Anschließend wurden von OBM Rudi Prischl Mitglieder, die 
einen runden bzw. halbrunden Geburtstag ab 70 im letzten 
Halbjahr feierten, mit einem Präsent geehrt und gratuliert. 
In besonderer Weise wurde dem Ehepaar Liebhilde und 
Franz Nimmervoll zur Diamantenen Hochzeit gratuliert. 
Auch Bgm. Leopold Eder gratulierte und gab kurz einen Ein-
blick ins Gemeinde-Geschehen. Großes Lob an Rosi Guss-
ner für die Organisation dieses gelungenen Nachmittags.

St. Gotthard
Ausflug Waldweihnacht Baumkronenweg Kopf-
ing und Passau
Den Abschluss des Ausflugsjahres 2024 bildete am 6.12.24 
die alljährliche stattfindende Adventfahrt. Um 9:30 Uhr 
ging die Reise mit dem Lehner Bus und 43 gut gelaunten 
Senioren/innen los. Die Fahrt führte vormittags in die 
bayerische 3-Flüsse Stadt Passau. Dort erwartete uns eine 
wunderschöne 2-stündige gut moderierte weihnachtliche 
Stadtrundfahrt mit 2 Cabrio-Bussen. Die Fahrt führte bis 
hinauf zur bekannten Aussichtsplattform Veste Oberhaus, 
mit herrlichem Aussichtsblick auf Passau mit den 3 Flüssen 
Donau – Inn – Ilz. Nach dem Mittagessen und dem Weih-
nachtsmarkt-Besuch in der Altstadt ging die Fahrt weiter 
nach OÖ zum Baumkronenweg. Nach einem kurzen Fuß-
marsch, wahlweise mit dem Bummelzug, erreichten wir das 
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Gelände der Waldweihnacht. Eine Vielzahl von Ausstellern 
bot ihre vielfältigen weihnachtlichen Produkte an. Auf der 
Bühne gab es Livemusik.

Weihnachtsfeier Pfarrhof
Mit der traditionellen Adventbesinnung in der Pfarrkir-
che ließen am 12.12.24 rund 85 Senioren/innen, unter der 
kirchlichen Leitung von Hildegard Pramper und Margarete 
Hötzenegger, das erlebnisreiche Jahr 2024 ausklingen. Als 
Ehrengäste durfte OM Alfred Schietz unseren neuen Pfar-
rer Mag. Bell sowie unsere EOF Anna Wagner begrüßen. 
Im Anschluss ging es in den Pfarrhof zur Weihnachtsfeier, 
wo unser Grillmeister Alfred Rabeder für das kulinarische 
Wohl, Bratwürstel mit Sauerkraut sorgte. Ein besonderes 
Dankeschön gilt allen freiwilligen Helfern/innen für die 
gesamte Mithilfe. 

Traberg

Ausflug zum Steinbruch-Weihnachtsmarkt in 
Hauzenberg
Bei wunderschönem Wetter besuchen wir den Steinbruch-
Weihnachsmarkt in Hauzenberg in Bayern. Eine schöne 
Anlage mit vielem schönen Handwerk.

Weihnachtsfeier 2024
Nach einer kurzen Andacht, gehalten von Mag. Michael 
Mitter, hörten wir Lieder von der Musikgruppe „Die Blu-
mentaler“ und Gedichte und Geschichten, gelesen von 
Maria Rehberger, Margit Getzinger und Gerhard Hofer. 
Zum Abschluss versorgten wir die Mitglieder mit Speisen 
und Getränken.

Vorderweißenbach

Adventfeier
Obmann Richard Ganglberger konnte am 13. Dezember 
einen vollbesetzten Saal an Mitgliedern begrüßen. Besonde-
rer Gruß geht an Bgm. Bernhard Thumfart. Jeder Besucher/
jede Besucherin wurde höflich begrüßt und erhielt beim 
Einlass ein kleines Präsent. Der vorweihnachtliche Nach-
mittag wurde umrahmt von einem Bläserquartett – geleitet 
von unserem Mitglied Christian Griebl sowie der Gesangs-
gruppe, unter der Leitung von Margarete Haudum. Ver-
schiedene besinnliche, aber humorvolle Texte und Weih-
nachtsgeschichten wurden erstmalig von Helene Barth sehr 
gekonnt vorgelesen. Das Lied „Es wird schon glei dumpa“ 
wurde gemeinsam gesungen. Anschließend gab es zur Stär-
kung ein Freitagsschnitzerl. Danke an alle Frauen, die mit 
viel Liebe und Eifer das Backen der Kekse sowie dem aktiven 
Bastelteam, das die schönen Präsente übernommen hat. 

Für Details oder Berichte aus den 
anderen Bezirken besuchen Sie auch 

unsere Webseite unter:

WWW.OOE-SENIORENBUND.AT
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Turnabschluss
Am 20. Dezember fand der letzte Turnabend im heurigen 
Jahr statt. Im Anschluss wurde im Bräugasthof Mascher 
eine kleine Weihnachtsfeier abgehalten, die von Sport-
referent Richard Wolfesberger organisiert und musika-
lisch von Rosa Thumfart und Richard Wolfesberger so-
wie einem Gedicht gestaltet wurde. Dem Vorturnerteam 
– Helga Wolfesberger, Rosa Thumfart und Karl Keplinger 
wurde von Obmann Richard Ganglberger und Richard 
Wolfesberger ein Weihnachtsgeschenk überreicht sowie 
ein besonderer Dank für die umfangreiche Vorbereitung 
der Turneinheiten ausgesprochen. Das Turnen im neuen 
Jahr wurde bereits am Donnerstag, 9. Jänner wieder ge-
startet. 

Zwettl
Stammtisch mit Nikolausfeier
Diesmal besuchte uns der Nikolaus mit seinem Krampus 
bei unserem monatlichen Stammtisch und hatte für jede 
und jeden ein kleines Geschenk dabei. Besonders bedankte 
sich der Nikolaus bei seinem Kollegen Johann Enzenhofer 
für sein jahrelanges Erscheinen als gütiger Nikolaus. Wie 
immer wurden wir im Gasthof Edlmühle von Anita Mit-
termayr und ihrem Team freundlich bewirtet und mit den 
selbstgemachten, köstlichen Mehlspeisen versorgt. 

Rorate 
Bei der jährlichen Rorate des Seniorenbundes in der Pfarr-
kirche Zwettl gedachten wir unserer verstorbenen Mitglie-
der. Es kamen fast hundert Leute nach der Rorate ins Pfarr-
heim, um gemeinsam zu frühstücken und miteinander zu 
reden. Es war ein schöner Vormittag im Advent.

Vorschau

Faschingsparty,

15.02.2025, 13:00 Uhr, Pfarrheim Zwettl. 
Geselliger Nachmittag mit Musik und lustigen Gedichten. 
Gerne maskiert kommen!

Mutter-Vatertagsfahrt, 

10.04.2025, 07:30 Uhr, Abfahrt bei Alter Post. 

Schaurösterei Kallham, Kulturhaus Kopfing, Think!Schuhe, 
Kosten inkl. Bus € 50,–.

Südtirol Kastelruth 

vom 9. bis 11.5.2025, 
siehe Jahresprogrammheft! Anmeldung bei Christine Leh-
ner: 0664 6482985.

Walding

Seniorenball
Mitte November 2024 fand der traditionelle Seniorenball 
im Gasthaus Bergmayr statt. Der Ball war gut besucht und 
sogar Landesobmann Dr. Josef Pühringer sowie Bürger-
meister Ing. Johann Plakolm mit Gattin Ingrid nahmen sich 
Zeit zur Teilnahme. Bei der Tombola gab es wieder schöne 
Preise und jedes Los war ein Gewinn. Als Überraschung 
gab es eine Balleinlage von einem Tanzpaar mit lateiname-
rikanischen Tänzen.

Weihnachtsfeier
Bei der Weihnachtsfeier 2024 konnte Obfrau Christine 
Grabinger erfreulicherweise eine große Anzahl von Teil-
nehmern begrüßen. Auch der neue Herr Pfarrer Reinhard 
Bell nahm an der Feier teil. Für vorweihnachtliche Stim-
mung sorgte ein Bläserquartett und Eva Maria Gattringer 
trug mit humorvollen Weihnachtsgeschichten zur guten 
Stimmung der Feier bei.
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Einladung zum Vortrag von Skiweltmeister Da-
vid Zwilling
Am 12.3.2025 um 15 Uhr findet der Vortrag von Skiwelt-
meister David Zwilling „Aufbruch zu mir selbst – vom Welt-
meister zum Jerusalempilger“ im GH Bergmayr statt.

Sprechtage
BAD LEONFELDEN

12.03.2025, 09.04.2025, 14.05.2025, 
11.06.2025, 09.07.2025, 10.09.2025, 

08.10.2025, 12.11.2025, 10.12.2025
Pfarrheim, Kirchenplatz 1, 13.00–14.30 Uhr

EXPERTENSPRECHTAG/LINZ
05.03.2025, 02.04.2025, 07.05.2025, 
04.06.2025, 02.07.2025, 03.09.2025, 

01.10.2025, 05.11.2025, 03.12.2025
OÖ Seniorenbund, Heinrich Gleißner 
Haus, Obere Donaulände 7, 4020 Linz,

10.00 – 12.00 Uhr
Allgemeine Beratung: Kurt Haberbauer,

Steuerexperte: Ernst Pfeiffer,
Rechtsberatung: Mag. Markus Hager

Pensionsberatung: Dr. Bernhard Traxler
Lebensberatung: Mag. Franz Landerl

Konsumentenschutz & Gewährleistung: 
Dr. Gregor Erler

Anmeldung unter 0732/775311 oder 
ratgeben@ooe-seniorenbund.at

SOZIALSPRECHTAG/LINZ
OÖ Seniorenbund, 

Heinrich Gleißner Haus
Obere Donaulände 7, 4020 Linz,

jeden Mittwoch 10.00 – 12.00 Uhr
Referent Kurt Haberbauer

DRESDEN
historische Schönheit &  

kulturelle Vielfalt der Elbmetropole

21. - 24. September 2025

•	� 3x ÜN mit Frühstück im 4**** Hotel
•	 3x Abendessen (2x Halbpension und 1x im Rahmen 

des Gemeinschaftsabends)
•	 Willkommensgetränk
•	 Stadtführung Dresden
•	 Eintritt in die Semperoper „Entführung aus dem 

Serail“. Eintrittskarte der Kategorie 2.
•	 Ausflugsprogramm lt. Beschreibung
•	 Weinprobe 
•	 Seniorenbund Reisebegleitung
•	 Bustransfer
•	 Reiseversicherung der Europäischen Reise

versicherung (Auto-Bahn-Bus) mit Stornoschutz 
bis € 400,– 

Inkludierte Leistungen

OÖ Seniorenbund

Landeskulturre
ise

DRESDEN

21.09. – 24.09.2025

Anmeldung & Information bei
Herta Wöss

Bezirks-Reisereferentin, 0650/5670176, 
herta.woess@aon.at

Reisepreis für SB-Mitglieder*

Pauschalpreis (Buchung bis 15. Mai 2025)

4**** Hotel € 893,-

EZ-Aufpreis € 129,-

* Aufpreis für Nichtmitglieder € 100,-
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Alberndorf
Johann Scheuchenstuhl 

(70), Josef Aichhorn (70), 
Margarete Seebacher (70), 
Gottfried Mittermayr (70), 

Josefine Freudenthaler 
(75), Brigitte Reichetseder 
(75), Johann Wimberger 
(75), Helga Winkler (75), 

Anna Hofstadler (80), 
Anneliese Ganglberger (80), 

Sieglinde Rammersdorfer 
(80), Dr. Siegfried Priglinger 

(85), Anna Kellerer-Mayr 
(85), Josef Waldmann 

(85), Karl Kellerer-Mayr 
(85), Stefan Landl (90) 
, Rudolf Hainbuchner 

(90), Theresia Miny (90), 
Stefanie Stöglehner (91), 

Johann Peterseil (94), Otto 
Scheuchenstuhl (95), Josef 

Mühlberger (95)
Altenberg

Marianne Mayr (70), Franz 
Panholzer (70), Marianne 
Pockfuß (70), Karl Riener 

(70), Gertrude Grabner (70), 
Karl Weber (70), Franz Riener 
(75), Maria Rohrmannstorfer 

(75), Christine Pachler 
(75), Georg Mayr (80), 

Inge Fragner (85), Rosina 
Lindl (85), Zäcilia Reichör 
(85), Hermann Auer (85), 
Rosina Baumgartner (85), 

Edeltraude Haberl (85), Erna 
Hofer (85), Erich Hulan (85), 

Hildegard Wienerroithner 
(90)

Eidenberg
Herbert Pechinger (85)

Engerwitzdorf
Antonia Stiller (102), Erna 

Friedinger (80), Rudolf 
Haslinger (80), Erika Deubl 
(85), Maria Weißengruber 

(90), Aloisia Fürst (91), Karl 
Brückler (93)

Feldkirchen/D.
Maria Thalhammer-

Allerstorfer (90), Margarete 
Wiesmayr (90), Johanna 

Lackner (90)
Gallneukirchen

Wilhelm Gabriel Auer (70), 
Otto Gammer (70), Renate 
Dornstauder (70), Margit 

Karlinger (70), Rudolf 
Hofstadler (70), Christine 

Ingartner (75), Johann 
Karlinger (75), Johann 

Leitner (75), Werner Unfried 
(75), Carolina Stütz (85), 

Margarete Auer (95)
Goldwörth

Eva Baumann (65), Liselotte 
Würmer (80), Gertrude 

Knogler (80), Kurt Fischer 
(85), Walpurga Pommermayr 

(85)
Gramastetten

Margarete Stadlbauer (75), 
Margarete Madlmayr (75), 

Friederike Wögerbauer 
(90), Anna Atzesberger (90), 

Maria Anna Pichler (91), 
Maria Berger (91), Josefa 

Lummerstorfer (93)

Hellmonsödt
Ing. Norbert Deschka (70), 

Gertrude Stadler (70), 
Erna Kapl (80), Elisabeth 
Weberndorfer (80), Josef 
Baumgartner (85), Maria 

Nader (85), Erika Novotny 
(85), Maria Peil (90)

Herzogsdorf
Roman Plakolm (70), Josef 

Zauner (70), Josef Reiter (75), 
Adelheid Gahleitner (85), 
Johann Kaiser (85), Frieda 

Rechberger (90)
Kirchschlag

Christoph Obermüller 
(65), Kurt Rehak (65), 
Anneliese Hofer (65), 

Waltraud Kabicher (80), 
Herta Windhager (80), Eva 

Stadler (80), Erika Buchgeher 
(85), Anna Danner (85), 
Franz Göweil (85), Anna 

Rechberger (85)
Lichtenberg

Johanna Buchroithner (70), 
Erika Moser (85), Andreas 

Kunsch (85)
Oberneukirchen-Waxenberg

Erika Hackl (70), Franz 
Gattringer (75), Josef 

Fritschek (75), Christine 
Leitner (80), Theresia 

Haudum (85), Adalbert 
Enzenhofer (85), Karl 
Richtsfeld (90), Berta 

Enzenhofer (98)
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Dr. Siegfried Priglinger (85)
Alberndorf

85

Rosina Lindl (85)
Altenberg

85

Stefan Landl (90) 
Alberndorf

90

Erna Hofer (85)
Altenberg

85

Herbert Pechinger (85)
Eidenberg

85

Zäcilia Reichör (85)
Altenberg

85

Hildegard Wienerroithner 
(90), Altenberg

90

Maria Weißengruber (90)
Engerwitzdorf

90

Rosina Baumgartner (85)
Altenberg

85

Erich Hulan (85)
Altenberg

85

Antonia Stiller (102)
Engerwitzdorf

102

Hermann Auer (85)
Altenberg

85
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Ottensheim
Gertraud Syn (65), Marianne 
Oberndorfer (65), Christine 

Wundsam (75), Renate 
Pfeiffer (75), Hartmut 

Sandhöfner (75), Hermine 
Nagengast (95)

Puchenau
Walter Stuhlberger (85)

Reichenau-Haibach-Otten-
schlag

Maria Traunmüller (65), 
Josef Hießl (65), Ottilie 
Pargfrieder (70), Ernst 
Mayr (70), Heidemarie 

Schiefermair (70), Aloisia 
Raber (70), Rupert Springer 

(70), Theodora Pammer (70), 
Rosemarie Freudenthaler 
(70), Johann Reindl (75), 

Rosmarie Heuberger (75), 
Karl Neumaier (75), Johann 
Mair (75), Ernst Lorenz (80), 

Elisabeth Hofstadler (80), 
Ingeborg Schaner (90)

Reichenthal
Anneliese Wakolbinger (70), 

Alfred Katzmair (75), Stefanie 
Schauer (80), Gottfried 

Pachinger (85), Josef Winkler 
(95)

Schenkenfelden
Inge Johanna Manzenreiter 
(70), Marianne Hraba (80), 

Anna Ganhör (90), Karl 
Winkler (98)

Sonnberg
Ludmilla Freigner (65), 

Monika Huemer (65), Alois 
Hochreiter (85), Anna Koll 

(90)
St. Gotthard

Anna Pichler (65), August 
Ehrlinger (80)

Steyregg
Franziska Eisschiel (70), 

Sieglinde Aichberger (70), 
Erwin Eisschiel (75), Herbert 

Leonhartsberger (75), Dr. 
med. Maximilian Lindner 

(75), Adelheid Kuttner (80), 
Roman Straßmair (85), Erwin 
Kudler (85), Ing. Josef Aigner 

(85), Anna Manzenreiter 
(90), Ing. Alfred Haider 

(90), Hubert Fierlinger (95), 
Adelheid Winkler (95), Berta 

Hubmayer (95), Hermine 
Wagner (96)

Vorderweißenbach
Richard Ratzenböck (80), 

Franziska Nimmervoll 
(90), Josef Birklbauer (91), 

Hermine Praher (94)

Walding
Maria Burgstaller (80), Karl 

Heinz Seher (80), Gerda 
Wurm (80), Rosa Mitmasser 

(85), Erika Wollinger (85), 
Franz Luckeneder (94), 
Rosina Luckeneder (94)

Zwettl
Ferdinand Schoissengeier 

(65), Josef Hartl (70), 
Rosemarie Hinterhölzl (70), 

Maria Kneidinger (70), Maria 
Schraml (70), Friedrich Feirer 

(75), Wolfgang Hinterhölzl 
(75), Josef Schenkenfelder 

(75), Ulla Weber (80), 
Leopold Enzenhofer (80), 

Johanna Gußner (80), 
Marianne Danner (90)
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Maria Thalhammer- 
Allerstorfer (90), Feldkirchen/D.

90

Johanna Lackner (90)
Feldkirchen/D.

90

Margarete Wiesmayr (90)
Feldkirchen/D.

90

Anna Atzesberger (90)
Gramastetten

90

Rosa Mitmasser (85)
Walding

85

Kurt Fischer (85)
Goldwörth

85

Franziska Nimmervoll (90)
Vorderweißenbach

90

Marianne Danner (90)
Zwettl

90

Friederike Wögerbauer (90)
Gramastetten

90

Hermine Nagengast (95)
Ottensheim

95

Erika Wollinger (85)
Walding

85

Walpurga Pommermayr (85)
Goldwörth

85
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Altenberg
DIAMANTENE HOCHZEIT
Elfriede und Karl Bachl
GOLDENE HOCHZEIT

 Maria und Josef Lehner
Engerwitzdorf

DIAMANTENE HOCHZEIT
Anna und Johann Hinterdorfer

Kirchschlag
RUBINHOCHZEIT

Anna und Wilhelm Taferner
Schenkenfelden

GOLDENE HOCHZEIT 
Hermine und Josef Eidenberger

Walding
GOLDENE HOCHZEIT
 Katharina und Franz 

Weixelbaumer

Elfriede und Karl Bachl
Altenberg

60

Anna und Johann 
Hinterdorfer, Engerwitzdorf

60

 Maria und Josef Lehner
Altenberg

50

Anna und Wilhelm Taferner
Kirchschlag

40

 Katharina und Franz 
Weixelbaumer, Walding

50

Hermine und Josef 
Eidenberger, Schenkenfelden

85
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UNSERE EXPERTEN

IN DER LANDESGESCHÄFTSTELLE LINZ ANMELDUNG 

ERFORDERLICH

Sprechtage

EXPERTENSPRECHTAGE

OÖ Seniorenbund, Obere Donaulände 7, 4020 Linz von 08.30 bis 12.00 Uhr: 

Termine:	 8. Jänner 2025, 5. Februar 2025, 5. März 2025, 2. April 2025, 7. Mai 2025 
	 4. Juni 2025, 2. Juli 2025, 3. September 2025, 1. Oktober 2025,  
	 5. November 2025, 3. Dezember 2025 

Erste Anlaufstelle bei Fragen 

0732/775311 oder ratgeben@ooe-seniorenbund.at

Pensionsberatung 
Dr. Bernhard Atzmüller

Pensionsversicherungsanstalt

Pensions-, Pflege-, Steuer- 
und Rechtsangelegenheiten

Sozial- und Servicereferent 
Kurt Haberbauer

Pensionsberatung
Dr. Bernhard Traxler

Pensionsversicherungsanstalt

Steuerexperte 
Ernst Pfeiffer

Konsumentenschutz 
und Gewährleistung 

Dr. Gregor Erler
Rechtsanwalt

Lebensberatung 
Mag. Franz Landerl

Berufsgruppensprecher der  
Lebens- und 

SozialberaterInnen

Sozialrecht 
Mag. Markus Hager

Rechtsanwalt

Landesseelsorger 
em. Abt. Mag. 

Martin Felhofer

Energiespar-Beratung & 
Gerätetausch der Caritas 

Kristina Lang
Caritas-Mitarbeiterin

Wohn- und Pflegeberatung 
Mag. Dr. Viktoria Tischler

OÖ Seniorenhilfe 
Silvia Pichler

Landesgeschäftsführer  
BR Mag. Franz Ebner

Landesobmann 
LH a. D. Dr. Josef Pühringer



Aktuelles

Reisetipp

Landeskulturreise nach Dresden, 

21. - 24. September 

Der Bezirk Urfahr ist dabei  
 Es ist zwar noch etwas Zeit, aber wir dürfen schon jetzt 
sehr herzlich einladen, bei dieser Fahrt im Herbst dabei 
zu sein. Reisereferentin Herta Wöss wird wieder ein tol-
les Programm zusammenstellen und es rechtzeitig allen 
Ortsgruppen schicken. Sie gibt aber auch jetzt schon 
gerne Auskunft und beantwortet alle Fragen. Dresden, 
die Landeshauptstadt des Freistaates Sachsen, bietet 
viele Sehenswürdigkeiten wie die Frauenkirche oder die 
Semperoper, die wir natürlich besuchen und in die Welt 
der Oper eintauchen. Am Programm steht die Mozart 
Oper: „Die Entführung aus dem Serail”. 

OÖ Seniorenbund, Obere Donaulände 7, 4020 Linz, E-Mail: office@ooe-seniorenbund.at, Tel.: 0732/77 53 11-0, Fax: 0732/77 53 11-729.  

Bildrechte von nicht gekennzeichneten Bildern liegen bei den jeweiligen Orts- und Bezirksverantwortlichen des OÖ Seniorenbundes.

Rückblick

Demenzvortrag – 250 Senioren/innen waren 
begeistert  
 Sich über eine Geisel der nicht nur älteren Menschen zu 
informieren und Vorbeugungsmaßnahmen zu bespre-
chen, war das Ziel von Sozialreferentin Anneliese Ober-
müller. Der Saal beim Wirt z`Bairing wurde fast zu klein, 
da das Thema Demenz viele Seniorinnen und Senioren 
aus fast allen Ortsgruppen des Bezirkes interessierte. Die 
Referentin Heidi Häupl, von der MAS Alzheimerhilfe, 
war überwältigt von den rund 250 Gästen und referier-
te über die 7 Stadien nach Reisberg. Anschließend ent-
stand eine rege Diskussion und sehr viele Wortmeldun-
gen beschäftigten sich mit der Vorbeugung. Wir stellten 
fest, dass soziale Kontakte und sportliche Betätigung, 
wie sie ja in allen unseren Ortsgruppen angeboten wer-
den, schon ein großer Vorbeugungsmodus sind. Also, die 
vielen Angebote annehmen, soll das Ziel für 2025 sein. 

UNSER
TIPP

Für Details oder Berichte aus den 
anderen Bezirken besuchen Sie auch 

unsere Webseite unter:

WWW.OOE-SENIORENBUND.AT
AUS URFAHR-UMGEBUNG   


