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AUS DEM BEZIRK

8. Senioren-Tanznachmittag
30. April, ab13:00 Uhr,
beim Wirt z"Bairing in Oberbairing.
Infos und Anmeldung bei Anneliese Obermdiller.

Bezirks-Kegelmeisterschaft

6. Mai, ganztags in Bad Leonfelden.
Tarock-Bezirks-Turnier
6. Mai, ab 13:00 Uhr in Alberndort

Asphalt-Meisterschaft
13. Mai, ganztags in Lichtenberg

Die Seniorenbundfamilie im Bezirk wichst

6.627 Mitglieder zahlt unsere Gemeinschaft im Be-
zirk. Das bringt auch neue Aufgaben mit sich, aber es
entstehen neue Chancen. Wir sind geriistet fiir diese
kommenden Aufgaben, wie z. B. der Vorbeugung der
Altersarmut. Mit den grofiartigen und umfangreichen
Angeboten unserer 26 Ortsgruppen und dem personli-
chen Einsatz der iiber 900 Funktionér/innen wird diese
Mammut-Aufgabe gelingen. Wir finden Antworten auf
die Herausforderungen im Pflegebereich und unterstiit-
zen die Politik in ihren Bemiithungen. Wir kiimmern uns
weiter um eine sinnvolle Freizeitgestaltung und um die
Moglichkeit direkt in den Gemeinden Sport zu betrei-
ben und bieten Bewegungsprogramme an. Sein 70-jdh-
riges Bestehen feiert der Seniorenbund OO im heurigen
Jahr. Das ist fiir uns Grund zum Feiern. Zukunft braucht
Herkunft, ist das Motto, unter dem 2026 die Aktivitdten
von Land-, Bezirk und Ortsgruppen stehen. Wir freuen
uns, Sie bei einer dieser Aktivititen zu sehen.

00 Seniorenbund
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Einblick in die Miihlviertler Arbeitswelt von einst
Die Dokumentation ,Vom Flachs zum Leinen“ erinnert
an ein Handwerk, das das Miihlviertel jahrhundertelang
geprigt hat. Die bereits verstorbene Frau Maria Gilhofer,
die diese Arbeit noch selbst erlebt hat, hielt ihre Erfahrun-
gen schriftlich fest. Diese gab sie ihrer Tochter in Wort und
Bild weiter. 1995 wurden die mehr als 40 Arbeitsschritte
- von der Aussaat des Leinsamens, zum AusreifSen der
Flachspflanzen, iiber das Brecheln und Hacheln bis zum
Spinnen und Weben - vom Heimatverein Bad Leonfelden
detailgetreu nachgestellt und fotografisch dokumentiert.
Am Hof der Familie Woisetschlédger in Diirnau zeigte sich,
wie mithsam und zugleich gemeinschaftsstiftend dieses
alte Handwerk war. Besonders geschétzt wurde der ,Ried-
lhoar, die feinste Faserqualitét, die in keiner Brauttruhe
fehlen durfte. Die Dokumentation macht sichtbar, welchen
Stellenwert Selbstversorgung, handwerkliches Koénnen und
Zusammenhalt frither im b&duerlichen Alltag hatten und
bewahrt damit ein Stiick regionaler Kulturgeschichte. Die
Bilderserie wurde im Rahmen des Erzdhlkaffees gezeigt.
Viele Besucher erinnerten sich so an Arbeitsvorginge, die
sie selbst gemacht bzw. von ihren Eltern erzéhlt bekamen.

VORSCHAU

Tagesfahrt Gmunden - Wels, 16.04.2026,

Gmundner Keramik, Burg Wels.
Anmeldung: Robert Heinzl.

Komm sing mit, 17.04.2026, 14:30 Uhr,
Gasthaus Boné Ma, Alberndorf, Singnachmittag.

Erzihlkaffee, 24.04.2026, 14:00 Uhr,
Gasthaus Grubauer, Spattendorf.

Impulse zu MAS Ressourcentraining, mit Mag. Rosa
Handlbauer, MAS Alzheimerhilfe.

Smartphone-Treff, 04.05.2026, 09:00 Uhr,
Gemeindeamt Alberndorf,

fiir alle Interessierten mit Android-Smartphones.

Bezirkstarockturnier SB-Urfahr,
06.05.2026, 13:00 Uhr, Boné Ma, Alberndorf,

Hauptstr. 14. Organisation und Ansprechpartner: Robert
Stummer.

Einfach helfen - Leben retten

Erste-Hilfe-Kurse fiir Senioren: Dafiir ist man nie zu alt, denn,
wenn ein Mensch in Not gerit, sollte man auch als dltere Per-
son Erste Hilfe leisten konnen. Daher nahmen 27 Personen
am Montag, 23. Februar im Gasthaus Prangl am Kurs teil,
er stdrkt nicht nur die Handlungssicherheit, sondern auch
das Vertrauen in die eigenen Féhigkeiten, denn das Einzi-
ge, was man falsch machen kann, ist nichts zu tun! Michael
Steinbichler, ein erfahrener Notfallsanitéter, vermittelte in 4
Stunden einfache, lebensrettende Handgriffe, um im Notfall
die richtigen Sofortmafinahmen zu treffen. Besonders inter-
essant war der Umgang mit einem Defibrillator, wo man ihn
findet und wie man ihn bedient. Es war fiir alle sehr wichtig,
diese Mafinahmen auch praktisch zu trainieren.

Lachen verbindet

Viele lustige, maskierte Senioren versammelten sich am
Faschingdienstag um 14:00 Uhr im Gasthaus Prangl zum
gemiitlichen Faschingsausklang. Das Grubentrio spielte
flotte Musik und animierte zum Tanzen. Das Team , Thema
Spezial“ berichtete iiber aktuelle Themen aus Altenberg,
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leider kam es infolge von Stromausféllen zu turbulenten
Verwechslungen. Hans malte lustige Bilder, nicht mit Pin-
sel, sondern mit Menschen. Die Seniorentdnzer zeigten
Faschingstinze und luden ein zum Mitmachen. Immer
wieder eine grofSe Freude ist der alljahrliche Besuch der
Gemeindebediensteten, angefiihrt von Bgm. Michael Ham-
mer und Podium-Wirt Jiirgen, sie ziehen durch den Ort und
verbreiten mit ihrem Besuch gute Stimmung.

VORSCHAU

Singnachmittag, 16.04.2026,
14:00 Uhr, Wirt z " Bairing.

Singen macht Spaf3 und Singen macht froh.

Startwanderung, 17.04.2026,
08:30 Uhr, Tennishalle.

Wanderung im Gemeindegebiet Altenberg.

Sicherheit rund ums E-Bike, 22.04.2026,

08:30 Uhr, Parkplatz der Sportanlage Altenberg.

1. Termin 8:30 - 12:00 Uhr, 2. Termin 13:30 - 17:00 Uhr. An-
meldung erforderlich.

Innviertler Genussreise Popkorn und Wein,
28.04.2026, 07:30 Uhr, Abfahrt beim Theaterhaus.

Mutter-Vatertagsausflug, 07.05.2026,
07:00 Uhr, Gasthaus Prangl,

nach dem gemeinsamen Friihstiick Abfahrt mit dem Bus.

Bad Leonfelden
1 ] L = _. |

Schwungvolles Beisammensein

Im Februar fand der traditionelle Seniorenball im Haus am
Ring statt. Neben zahlreichen Gésten aus den umliegenden
Ortsgruppen durfte Obmann A. Berlesreiter Bez.Obm. A. Wei-
xelbaumer, Vbgm.in E. Haibock, Gemeinderdte und Stadt-
rate als Ehrengéste begriifien. Eréffnet von der Leonfeldner
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Tanzgruppe und schon war fiir beste Stimmung gesorgt. Man
konnte aus einer Vielfalt an selbst gemachten Mehlspeisen
unserer fleifSigen Kuchen- und Tortenbédckerinnen nach
Herzenslust wihlen. Zur Musik des ,Stoariedl Trio“ wurde
fleifig getanzt und die Ballgéste genossen die Gemiitlichkeit
und Feierlaune. Das Highlight: Eine grofse Tombola und ein
Schitzspiel mit wertvollen Preisen. Ein Dankeschon an alle,
die den Erfolg des Balls moglich gemacht haben!

Faschingsparty

Christa Wukounig, Organisatorin der Plaudernachmittage,
lud zum Schlenkertag in Berle s Treff ein. Viele sind in Mas-
kerade gekommen und verbrachten bei den Erzdhlungen
und Weisheiten, die vorgetragen wurden, lustige und amii-
sante Stunden.

VORSCHAU

Fit & gsund Gymnastik, 15.04.2026,

17:15 Uhr, Turnsaal Volksschule Bad Leonfelden,

jeden Montag - ganz nach dem Motto: Mit Schwung und
Elan durch den Alltag!

Jahreshauptversammlung,

18.04.2026, 14:00 Uhr, Bad Leonfelden,

14:00 Gottesdienst - Pfarrkirche, 15:00 Jahreshauptver-
sammlung - Haus am Ring.

Musical Wonderful Town,

23.05.2026, 17:00 Uhr, Musiktheater Linz.
Ausschreibung erfolgte, Info M. Haib6ck 0664/73600371.

Geburtstage und Jubilden

finden Sie auf den Seiten 13-15!

URFAHR-UMGEBUNG
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Blick hinter die Kulissen
Zu einer Fithrung im Musiktheater lud der Seniorenbund
Eidenberg Anfang Mérz ein. 19 Mitglieder wollten sich das
nicht entgehen lassen und nahmen daran teil. Wahrend auf
der Bithne und beim Orchestergraben ein ganzer Trupp
fleiliger Arbeiter Vorbereitungsarbeiten fiir die nichste
Vorstellung erledigte, gab uns unser Fiihrer erste Infos
zum groflen Gebdude und zum schénen Zuschauerraum.
Es folgte ein zweistiindiger Rundgang kreuz und quer durch
das moderne Bauwerk, vorbei an all den Werkstitten und
Archiven, die ein so grofier Theaterbetrieb braucht. Natiir-
lich wurde uns auch der Trakt mit den Kiinstler-Raumlich-
keiten sowie der schone Probesaal des Brucknerorchesters
gezeigt. Mit Staunen erlebten wir, dass der Zuschauerraum
nicht einmal 10 Prozent des gesamten Musiktheatervolu-
mens einnimmt. Das Foto zeigt einen Teil der Teilnehmer
mit dem Fiihrer, der uns mit Begeisterung durch das grof3-
artig geplante Gebédude fithrte. Empfehlenswert!

VORSCHAU

Genmiiitlicher Seniorennachmittag,
17.04.2026, 14:00 Uhr, Gasthaus Eidenbergers.

Seniorenwanderung, 07.05.2026, 09:00 Uhr.
Ausfahrt mit den E-Bikes,08.05.2026, 09:00 Uhr.

Muttertagsfeier,
08.05.2026, 14:00 Uhr, Gasthaus Pargfrieder.

Engerwitzdorf

e = =

Seniorenball, ein toller Nachmittag
Am 13.02. fand der Seniorenball statt, zu dem zahlreiche
Giste begriif$t werden konnten, darunter auch Besucher

aus umliegenden Ortsgruppen und dem Pensionistenver-
band. Fiir beste Stimmung sorgte Willi mit alten Schlagern
und bekannten Hits, die zum Tanzen, Schunkeln und Mit-
singen einluden. Wer es gemiitlicher mochte, nutzte die
Gelegenheit fiir nette Gespréiche. In angenehmer Atmo-
sphére wurde viel gelacht und erzahlt, sodass sich alle bes-
tens unterhalten fiihlten. Ein besonderes Highlight war die
Mehlspeis-Tombola, die mit vielen késtlichen Mehlspeisen
den Nachmittag versiifite. Insgesamt wird uns dieser Ball
noch lange in Erinnerung bleiben.

o

Voller Erfolg beim Holzstock Turnier

Bei den Eisstock-Bezirksmeisterschaften in Oberneukirchen
gewann EWD 2 alle 8 Spiele der Gruppe A. In den Finalspie-
len der drei Gruppensieger konnte Platz 3 von 27 Moarschaf-
ten belegt werden. Gratulation an Alois Lanzerstorfer, Jo-
hann Penkner, Alfred Hauhart und Johannes Minichberger.

Feldkirchen/D.

U 4
Vortrag iiber ErstmaBnahmen bei Notfillen
In einer sehr lockeren und teilweise auch humorvollen Art
verstand es unser Vortragender Johann Lindorfer, das Pu-
blikum zu fesseln und mitzunehmen. Leider gibt es immer
wieder viele Ereignisse - von kleinen und gréfieren Unféllen
bis hin zu plétzlich auftretenden Krankheitsfillen wie Herz-
infarkt oder Schlaganfall. In solchen Situationen ist es beson-
ders wichtig, die richtigen Entscheidungen zu treffen. Noch
entscheidender ist jedoch, dass man iiberhaupt handelt und
nicht untétig bleibt. Herr Lindorfer hat uns dazu viele wertvol-
le Tipps und praktische Ratschldge mit auf den Weg gegeben.
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VORSCHAU

Wandern in Walding,
16.04.2026, 13:30 Uhr, Treffpunkt Sportplatz.

Senioren-Tanzgruppe,
22.04.2026, 08:30 Uhr, Gasthaus Wogerer.

Nichste Tanzgruppe: 6. Mai 2026, 08:30 Uhr, Gasthaus Wo-
gerer.

Kegeln in Altenfelden, 24.04.2026, 14:00 Uhr,
Gasthaus Zeller, Altenfelden.

EDV-Stammtisch,
30.04.2026, 14:00 Uhr, Gasthaus Wogerer.

Gemiitliches Beisammensein, 04.05.2026,
14:00 Uhr, U - 60 - Treff in der Gemeinde.

Gallneukirchen

AT TS TRV TV B

Reise nach Dresden und Erzgebirge
Eine Gruppe von 28 Teilnehmenden unternahm in der Ad-
ventszeit eine Reise nach Dresden. Zunéchst stand der Be-

Ortsberichte ' 5

such des Weihnachtmarktes in Seiffen auf dem Programm,
bekannt als ,Weihnachtswerkstatt“ mit Nussknacker, Rdu-
cherminnchen, Weihnachtspyramiden und Schwibbogen.
In Dresden fiihrte ein Nachtwichter durch die Innenstadt
und erzdhlte, mit Anekdoten ausgeschmiickt, die Geschichte
der Stadt. Ein weiteres Highlight war der Aufstieg zur Kuppel
der Frauenkirche, die auch als , Steinerne Glocke“ bezeich-
net wird. Zuerst ging es iiber 174 Stufen auf 29 m Hohe; der
imposante Blick in den Kirchenraum und auf die Gemaélde
der Innenkuppel belohnte die Anstrengung. Uber den , Esels-
gang” und eine steile Leitertreppe mit weiteren 127 Stufen
gelangten wir zur 67 m hoch gelegenen Aussichtsplattform
- ein einzigartiger Blick iiber Dresden. Im Anschluss durfte
ein Besuch des Dresdner Striezelmarktes nicht fehlen. In
der Ddmmerung ging es mit dem Winterdampfer ,Dres-
den” (Baujahr 1926) nach Pillnitz zum Christmas Garden
im Schlosspark - ein rund zwei Kilometer langer Rundweg
im magischen Lichterglanz, der eine zauberhafte Welt aus
Licht, Musik und Emotionen bot. Auf der Heimreise fiihrte
eine nostalgische Dampfzugfahrt mit der Fichtelbergbahn
durch die romantische Landschaft des Oberen Erzgebirges.
Den Abschluss bildete ein Besuch des Pilsener Weihnachts-
marktes nahe der St.-Bartholomaus-Kathedrale sowie des ,U
Salzmannu’, der éltesten Kneipe Pilsens.

Goldworth

Spielenachmittage

Bereits zweimal durften wir uns in diesem Jahr zu einem ge-
miitlichen Spielenachmittag im Pfarrzentrum treffen - und
jedes Mal wurde daraus ein fréhliches Miteinander voller
Spannung, Lachen und schéner Erinnerungen. Die Aus-
wahl an Spielen lief3 keine Wiinsche offen: Von klassischen
Brettspielen iiber Kartenspiele bis hin zu kniffligen Denk-
spielen war fiir jeden etwas dabei. Besonders das beliebte
Spiel Mensch drgere dich nicht weckte bei vielen Teilneh-
merinnen und Teilnehmern Erinnerungen an die eigene
Kindheit. Mit einem Licheln im Gesicht und manchmal
auch einem kleinen Augenzwinkern wurde gewiirfelt, ge-
zogen - und natiirlich gelegentlich auch hinausgeworfen.
Auch Spiele wie Halma oder Fuchs und Henne sorgten fiir
viel Spafd und lebhafte Gesprache rund um den Spieltisch.
Bei den Kartenspielern ging es ebenfalls hoch her: Die
Schnapskarten wurden so begeistert gemischt und ausge-

URFAHR-UMGEBUNG
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spielt, dass sich manche nur schwer davon trennen konn-
ten. Neben den vertrauten Klassikern wagten wir uns auch
an einige neue Spiele, die mit Neugier und Begeisterung
ausprobiert wurden. So wurde der Nachmittag nicht nur
unterhaltsam, sondern auch abwechslungsreich.

VORSCHAU

Muttertags Feier, 06.05.2026,
14:00 Uhr, Pfarrzentrum Goldwérth.

Gramastetten

Winterwanderungen

Unsere Jinner Wanderung fithrte uns heuer in die Nach-
bargemeinde Ottensheim. Ausgangspunkt war beim Diirn-
bergwirt. Die Wanderroute fithrte uns entlang des Bleicher-
baches in das Ortszentrum, wo uns das Ehepaar Hagenauer
einiges iiber die Geschichte Ottensheims zum Besten gab.
Weiter ging es iiber die ,Rodlbudl” und Hoflein durch die
verzweigten Gassen Ottensheims zuriick zum Diirnberg-
wirt. Im Februar erkundeten wir ausgehend vom Gasthaus
Exenschlédger eine Runde iiber den Bachlberg hinauf durch
beeindruckende Laubwilder bis in das siidliche Gemein-
degebiet von Lichtenberg und durch wild romantische Bu-
chenhaine und zuriick zum Gasthaus Exenschldger. Zum
Ausklingen unserer Wanderungen gehort natiirlich immer
eine entsprechende Stirkung. Zur Uberraschung aller ga-
ben uns zwei Frauen eine Satire der zwei ,, Jungfrauen“ zum
Besten, die mit grofSem Applaus bedankt wurde.

Zum Vormerken!

Unsere gemeinsame Maiandacht halten wir am Freitag,
8. Mai, bei der Forsterkapelle in Lassersdorf. Die jahrliche
Mutter- und Vatertags Fahrt nach St. Pélten und mit der
Mariazeller Bahn findet am Dienstag, 12. Mai, statt. Anmel-
dungen bei Obmann Walter Haslinger Tel. 067799021644.

,'; s 5 .
Faschingsfeier des Seniorenbundes
Am 12. Februar verwandelte sich der Stammtisch des Senio-
renbundes in eine fréhliche Faschingsrunde. Der Einladung
folgten so viele gut gelaunte Nérrinnen und Narren, dass die
Sitzpldtze im Nu vergeben waren. Fiir musikalische Hoch-
stimmung sorgten Franz Rechberger und Gertraud Grinin-
ger mit schwungvollen Liedern zum Mitsingen. Bald wurde
kréftig geschunkelt, geklatscht und lauthals mitgesungen.
Dazwischen wagten sich einige Mutige nach vorne und er-
zdhlten Witze sowie amiisante Begebenheiten aus fritheren
Zeiten. Manche Pointen trafen so zielsicher, dass kein Auge
trocken blieb. Der eine oder andere Witz bewegte sich zwar
leicht im ,nicht ganz jugendfreien” Bereich - doch bei die-
sem Publikum ist man schliefSlich alt genug fiir jede Pointe.
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Unterwegs im Nebel
Unsere Februar-Wanderung fithrte uns von Ottensheim am
Panoramaweg entlang. Bei dichtem Nebel machten sich
iiber 40 Senioren auf den Weg bergauf bis zur Woginger
Kapelle und weiter zum Guckerstein. Obwohl das Wetter
keine Fernsicht erlaubte, hoffte ,Mini“ auf einen schonen
Blick zur Donau - doch statt des ersehnten Ausblicks zeig-
te sich nur eine geheimnisvolle Nebelwand. Das tat der
guten Laune jedoch keinen Abbruch. Der Riickweg fiihrte
uns vom Bauernhaus ,Nachfahrer” vorbei an Weingérten
immer bergab iiber den Stamperlweg zuriick zum Aus-
gangspunkt. Zum Abschluss gab es fiir alle Nebel-Wanderer
noch ein Stamperl Schnaps. Ein Dankeschén an Pankraz
und Astrid fiir die Organisation der Wanderung. Man sieht
wieder: Es liegt nicht allein am Wetter, wenn viele Senioren
beim Wandern dabei sind - entscheidend sind vielmehr
die gemeinsamen Interessen, passende Routen und das
Bediirfnis nach Bewegung in der Gemeinschaft!

VORSCHAU

Plauderstunde Herzogsdorf, 16.04.2026,
14:00 Uhr, Schmankerltreff Waltraud.

Kegeln in Eidenberg,
21.04.2026, 13:00 Uhr, Gasthaus Eidenberger’s.

Ortsberichte | /

Seniorenwandern, 23.04.2026,
09:00 Uhr, Abfahrt bei der Dorflinde.

E-Bike-Ausfahrt,
30.04.2026, Details siehe Homepage!

Kirchschla

—_— .

Erfolgreicher Raiffeisen Tarockcup

Am 272. machte der Raiffeisen Tarockcup Station im Gast-
hof Maurerwirt in Kirchschlag. Insgesamt 146 Tarock-
begeisterte folgten der Einladung des Seniorenbundes
Kirchschlag, der die Veranstaltung organisiert hat. In drei
spannenden Spielrunden wurde um jeden Punkt gekdmpft,
wobei neben Kénnen auch Konzentration und eine Portion
Kartengliick gefragt waren. Besonders begehrt waren die
drei Hauptpreise: Der 1. Preis ging nach Puchenau (Geld-
preis gesponsert von der Raika Kirchschlag) 2. Preis ging
nach Aigen i. Mkr. und der 3. Preis ging nach Steinerkir-
chen. Ein Dankeschon an den Maurerwirt, der fiir die Pldtze
eins bis drei zusitzlich je eine schéne Torte spendierte. Die
Plétze 4 bis 30 erhielten als Preis einen von den Seniorin-
nen selbst gebackenen Gugelhupf und ein Glas Honig aus
Kirchschlag. Ein Dankeschén an unseren Kassier Franz
Kaiser, der diesen Tarockcup organisiert hat. Der Abend
zeigte einmal mehr, welchen Stellenwert das Tarockieren
in der Gesellschaft genieft.

Wellnesstage in Slowenien

Ein wenig ,Vorfriihling“ konnten wir bei den Wellnessta-
gen in Rogaska schnuppern. Nett war dabei auch der kleine
Ausflug, bei dem wir Land und Leute ein wenig kennen-
lernen durften. Es gab auch eine kostliche Heurigenjause,
guten Wein und Musik, sowie gemiitliches Beisammensein.

URFAHR-UMGEBUNG
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Tanzen belebt Kérper und Geist

Lichtenberg hat eine aktive Tanzgruppe, die sich 14-tagig
im Seelsorgezentrum zu einem Ubungsnachmittag trifft.
Geleitet wird die Gruppe von Sylvia Ahrer, die mit Enga-
gement, unendlicher Geduld und Humor versucht, auch
»Nichttdnzer* fiir das Tanzen zu begeistern. Manchmal gibt
es auch kleine Aulftritte wie z. B. beim Pfarrfasching oder
wie kiirzlich bei der Jubildumsfeier 25 Jahre SelbA.

VORSCHAU

Smartphone- und PC-Workshop,
16.04.2026, 09:00 Uhr, Gemeindezentrum,

keine Anmeldung notig.

Mutter- und Vatertagsausflug, 11.05.2026,
08:30 Uhr, Abfahrt PP Seelsorgezentrum.

Anmeldung bei Johann Schwarz.

Seelenmesse fiir unsere verstorbenen Mitglieder,
17.05.2026, 09:00 Uhr, Kirche.

Dazu werden auch die Angehorigen herzlich eingeladen.

Maiandacht am Vedahof,

27.05.2026, 18:00 Uhr, Gramastetten.
Andacht mit Petra Burger.

Ottensheim

Wanderungen im Mirz 2026
Bei schon besserer Witterung konnten die wochentlichen
Wanderungen an Donnerstagen fortgesetzt und gut durch-

gefiihrt werden: Am 5. Mérz erfolgte eine Wanderung in der
Wilheringer Au und eine Weitwanderung um den Postling-
berg. Am 12. Mirz: Wanderung entlang des Miihlsteinwe-
ges liber den Summerauerhof bei St. Florian. Am 19. Marz:
Wanderung von Haslach zur Furtmiihle und Damreith.
Am 26. Mérz: Wanderung im Raum Oberneukirchen. Die
Kurzwandergruppe besichtigte am 17. Mirz die Topferei
Gerlinde OREL in Ottensheim.

Sportprogramm

Nach dem Winterprogramm mit Eisstockschiefien in der
Exlau und Goldwdrth gehen wir {iber in den Friihjahres-
und Sommersport mit Knitteln: Die erste Knittelpartie er-
folgte am 10. Mérz im Rodlgeldnde. Am Mittwoch, 25. Mirz,
wurde im ,Gasthof Reisinger” in Lichtenberg gekegelt.

VORSCHAU

Wanderung ,,Weg der Begegnung bei Lembach“
am 16.4.2026, 9:00 Uhr, Lembach.

Wanderung in Vorderweissenbach
am 23.4.2026, 9:00 Uhr, Vorderweissenbach.

Wanderung in Aigen/Schlagl - Zollhaus zur
Bayerischen/Au am 30.4.2026,
09:00 Uhr, Aigen.

Konzert mit Rudy Giovannini
am 7. Mai in der Kiirnberghalle, 07.05.2026,
15:00 Uhr, Leonding - Kiirnberghalle.

Anmeldung bei Frau Susanne Nébauer - Tel. 0677 61694159.

Pilgerwanderung von Oberneukirchen
nach Neusserling am 8.5.2026, 8:30 Uhr.

Wir gehen eine Teilstrecke des ,,Wilheringer-Pilgerweges*“
von Oberneukirchen mit.
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Puchenau

“Cara s

Wy i

Feiern kennt kein Alter

Bei der Faschingsfeier des Puchenauer Seniorenbundes ging
es wieder hoch her. Im stimmungsvoll dekorierten Senioren-
treff trafen sich Narrinnen und Narren aus allen Ortsteilen.
Auch unser Herr Biirgermeister Fritz Geyrhofer besuchte uns
und iiberzeugte sich von der guten Laune. Die Livemusik
Toni und Richy spielten volkstiimliche Musik, Schlager und
Evergreens und so schwangen viele das Tanzbein. Unsere
Line Dance Gruppe gldnzte nicht nur mit ihrem Tanz, son-
dern brachte super Stimmung in den Saal. Hohepunkt war
zweifellos der Auftritt von ,Karoline“ alias Karl Angerer, der
das Publikum zu Beifallsstiirmen hinriss. So liefSen die Se-
nioren bei heiflen Rhythmen, kiihlen Getranken und flaumi-
gen Faschingskrapfen die nérrische Zeit ausklingen.

VORSCHAU

Wanderung Lichtenberg, Lichtenbergrunde,
15.04.2026, 09:00 Uhr, Treffpunkt Gemeindeamt.

Ausflug zum Stift Seitenstetten und
Fa. Riess-Kelomat,21.04.2026, 08:00 Uhr,
Gemeindeamt.

Mutter-, Vatertagsfeier,
08.05.2026, 14:30 Uhr, Buchensaal.

Andrang beim Seniorenturnen

Auch beim Friihjahrsdurchgang des Seniorenturnens, mit
Ubungsleiter Martin Edlbauer, beteiligten sich zahlreiche
Bewegungshungrige. Von Janner bis Mérz trafen sich die
Teilnehmer zu einer wochentlichen Trainingsstunde mit
abwechslungsreichem Programm.

Ortsberichte 9

. |

Gaumenfreuden

Zu einem Beisammensein mit Freunden wurde auch der
diesjahrige Heringsschmaus im Gasthaus Kreuzer, zu dem
unsere Obfrau Karin Kampelmiiller geladen hatte. Die le-
ckeren Speisen, welche die Wirtsleute Margit und Manfred
zubereitet hatten, erfreuten nicht nur den Gaumen, son-
dernwaren auch eine Augenweide! Bei guter Unterhaltung
verging die Zeit wie im Flug und man freut sich schon auf
die nédchsten Veranstaltungen.

Fitness durch regelmédRige Bewegung

Die Nordic Walking Gruppe um Pepi und Anton Piihringer
durchwandert wochentlich die Landschaft in der Umge-
bung. Dabei zeigt sich die Natur in allen Facetten. Gleich-
zeitig dient die Bewegung im Geldnde auch der Erhaltung
der kérperlichen und geistigen Fitness.

VORSCHAU

Besichtigung des Green Belt Centers,

27.04.2026, 10:00 Uhr, Windhaag bei Freistadt.

Abfahrt mit Privat-Pkw um 9:30 Uhr. Mittagessen im GH
Preinfalk, Leopoldschlag.

Fiir Details oder Berichte aus den
anderen Bezirken besuchen Sie auch

unsere Webseite unter:
WWW.OOE-SENIORENBUND.AT

URFAHR-UMGEBUNG
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Seniorinnen und Senioren gestalten lustigen
Nachmittag

Ein frohlicher Seniorennachmittag voller Unterhaltung
und Geselligkeit fand im Pfarrgemeindezentrum Reichen-
au statt. Unsere kreativen Mitglieder brachten wieder Sket-
ches, Witze und Begebenheiten aus dem Gemeinde- und
Pfarrleben zum Besten. Auch das eine oder andere Mund-
artgedicht lockerte das zweistiindige Programm auf. Ein
herzliches Dankeschon den vielen altbewdhrten Akteuren
und auch denen, die zum ersten Mal auf der Bithne standen.

VORSCHAU

Pilgern von Wilhering nach Hohenfurth,
05.05.2026, 20:24 Uhr, Wilhering.

Gemeinsam mit LO Josef Piihringer dieses neue Angebot
im Bezirk annehmen.

Schenkenfelden

Schenkenfelden

Wenn Winterschlaf und Friihjahrsmiidigkeit sich die Hand
reichen, dann kann das eine ziemlich , zache” Zeit sein! Das
hat Mark Twain schon vor 150 Jahren festgestellt! Bei uns
Senioren trifft das nicht zu! Wir sind schon wieder aktiv! Die
Wanderschuhe sind geschniirt, die Fahrrdader gewartet, die
Ketten geolt. Vormittags Schifahren am Sternstein, am Nach-
mittag radeln - so macht das unser Hans Leitner! Die Knittler
stehen auch schon in den Startléchern, denn fiir das Bezirks-
knittelturnier wollen sie gut vorbereitet sein! Wir freuen uns
auf das, was kommt: Auf das Klavierkonzert mit Engelbert
Ecker im Gerstlhaus - fiir uns Senioren, auf die Albanien-
reise, auf die traditionelle Maiandacht mit anschlieflendem
gemiitlichem Beisammensein sowie auf die Muttertagsfeier,
aufviele weitere gemeinsame Aktivitdten. Und wir verfolgen
mit Spannung die Entstehung der neuen Marktschank - in-
tegriert ins renovierte Gemeindeamtsgebédude. Eine kreative
Interessentengruppe arbeitet eifrig und mit groflem Enga-
gement, hauptsichlich ehrenamtlich, denn Geldsegen gibt's
keinen! Riistige und geschickte Senioren packen auch an!
Bald wird es am Marktplatz wieder lebendiger werden! Ein
Gasthaus im Ortszentrum hat schon was! Mit Gastgarten und
Ladenkegelbahn! Wir freuen uns darauf!

Tolle Faschingslaune

Unsere Obfrau Rosi Gufiner - die ,,Radloma“ - hat fiir den
Faschings-Stammtisch die Harmonikaspielerin Zilli Kel-
lerer-Mayr organisiert. Der bunte Nachmittag war recht
unterhaltsam und lustig. Verkleidung und Faschingskrap-
fen durften natiirlich nicht fehlen.

WIRaktiv 10 | APRIL 2026
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VORSCHAU

»,Gemeinsam statt einsam“, 16.04.2026, 09:00 Uhr,
Treffpunkt: Sonnberg Parkplatz MZA. Smalltalk beim ge-

miitlichen Vormittagsspaziergang mit Rosi Gufiner.

Tagesausflug mit Besichtigungsprogramm,
22.05.2026, Holzmann Teigwaren

in Konigswiesen und Spiel- und Sportgerite Penz in Ar-
besbach.

Stammtisch, 11.06.2026, 14:00 Uhr,
im Clubgebaude der Sportunion.

St. Gotthard

ol T =T | " | _-.___#: i
Stammtisch mit Faschingsausklang
Der Faschingsdienstag fand ganz im Zeichen des nérri-
schen Treibens statt. 50 Senioren folgten der Einladung
des OM Alfred Schierz und verbrachten gemeinsam einen
geselligen Nachmittag. Viele Seniorinnen erschienen pas-
send zum Anlass in bunten, fantasievollen Kostiimen und
Accessoires, was dem Treffen eine besonders frohliche
Atmosphaire verlieh. Bei Kaffee, Faschingskrapfen und ed-
len Tropfen Wein wurde viel gelacht und getanzt. Fiir die
musikalische Umrahmung sorgte Gerhard Sachsenhofer
und Pfarrer Reinhard Bell mit schwungvolle Melodien, die
zum Mitsingen, Mitklatschen und Schunkeln einluden. Die
Musik trug wesentlich zur guten Stimmung bei und machte
den Faschingsausklang zu einem gelungenen Erlebnis.

Traditioneller Seniorenball 2026

Der diesjdhrige Seniorenball am 30.01.2026 war ein voller
Erfolg. Rund 150 Senioren aus den verschiedensten Orts-
gruppen folgten der Einladung des OM Alfred Schietz ins
Gasthaus Wirt z’Walding und sorgten fiir einen stimmungs-
vollen und gut besuchten Nachmittag. Unter den Ehren-
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gédsten konnte der OM den Bgm. Ing. Manfred Wurzinger,
Vbgm. Hans-Peter Schldgel sowie unsere EOF Anna Wagner
herzlich begriifen. Fiir beste Tanzmusik sorgte Willi Griin-
bacher, der die Tanzfldche bis in die spiaten Nachmittags-
stunden gut fiillte. Ein besonderes Highlight des Nachmit-
tags war, wie immer, die grofSe Tombola - zur Freude aller
Giste, denn jedes Los gewann. Die vielen schonen Preise
sorgten fiir strahlende Gesichter.

Teilnahme Holzeisstockturnier
Eine Mannschaft der Ortsgruppe Traberg nahm am Eis-
stockschiefen am Golfplatz teil.

VorderweifSenbach

-
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Neuzugang im Vorturnerteam

Zum Senioren-Vorturnerteam hat sich nun Waltraud Feil-
mayr dazugesellt, die schon jahrelang bei der Sportunion als
Vorturnerin engagiert war. Seit ihrem Pensionsantritt steht
sie nun auch dem Seniorenturnen zur Verfiigung. Nachdem
sie 40 Jahre im Pflegedienst tdtig war, ist es ihr ein besonde-
res Anliegen, auch dltere Menschen sportlich zu begeistern

URFAHR-UMGEBUNG
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und in ,Bewegung” zu halten. Die OG Vorderweif3enbach ist
in der gliicklichen Lage, das Vorturnerteam aus den eigenen
Reihen rekrutieren zu kdnnen. Aufrege Teilnahme bei den
wochentlichen Turneinheiten freuen sich Helga Wolfesber-
ger, Rosa Thumfart, Karl Keplinger und Waltraud Feilmayr!
Das Turnen findet in den Wintermonaten statt.

Landesschitag in Gosau

Beim diesjéhrigen Landesschitag am 28. Janner durften
sich die Teilnehmer {iiber ideale Bedingungen und ein
spannendes Rennen freuen. Besonders erfreulich war das
Abschneiden unserer Athleten, die mit herausragenden
Leistungen iiberzeugten. Bernhard Pirngruber hat sich
den Landesmeister gesichert, 1. Rang auch fiir Dr. Wilhelm
Kaiser. Beeindruckend auch Gottfried Griinzweil - 3. Rang,
Josef Wiesinger - 4. Rang, Richard Wolfesberger - 6. Rang.
Der Riesentorlauf - Teambewerb: Bernhard Pirngruber/Eli-
sabeth Puchner - 1. Rang. Herzliche Gratulation an unsere
erfolgreichen Rennlédufer! Wir konnen stolz sein, denn sie
haben nicht nur mit ihrem sportlichen Kénnen, sondern
auch mit ihrem Einsatz und Teamgeist einen grofiartigen
Beitrag zum Wettbewerb geleistet!

Neue Leitung bei der Wandergruppe

Josef Raninger (links im Bild) hat nach sieben Jahren die Lei-
tung der Wandergruppe an Hedwig Wiesinger iibergeben.
Der SB Walding dankt Josef Raninger recht herzlich fiir sein
Engagement. Der neuen Leiterin Hedwig Wiesinger wiin-
schen wir alles Gute und viel Erfolg. Auch die neue Leiterin
wird in bewdhrter Weise von Karl Schneeberger unterstiitzt.
Karl Schneeberger leitete die Wandergruppe von 2009 bis
2018 und arbeitet seit Jinner 2019 immer noch als Stell-
vertreter mit Rat und Tat mit. Dafiir gilt Karl Schneeberger
unser besonderer Dank. Fiir das Jahr 2026 sind insgesamt
zehn Wanderungen und ein Wanderausflug geplant.

o
[

Wanderung am Postlingberg

Trotz erneutem Wintereinbruch fand die Wanderung
im Februar statt. Gewandert wurde am Postlingberg. Es
wurde die Postlingberg-Basilika besucht, die mit ihren
zwei markanten Tiirmen ein beliebtes Ausflugsziel und
ein Wahrzeichen von Linz ist. Als Abschluss erfolgte ein
Besuch im Theresienhof.

Zwettl

Eine gelungene Jahreshauptversammlung

Obfrau Christine Lehner erdffnete die Versammlung mit
einer herzlichen Begriiffung der 107 anwesenden Mitglieder.
Besonders freute es uns, dass SB-Bezirksobmann Arnold
Weixelbaumer zur Versammlung kam. Sein Bericht {iber die
Feiern anlisslich ,,70 Jahre SB-O0“ und Wissenswertes aus
dem Bezirk waren sehr interessant. Vor allem das Lob iiber die
hervorragende Fiihrung unserer Ortsgruppe motiviert uns fiir
die weitere Arbeit im Seniorenbund. Bgm. Roland Maureder
erwidhnte in seinen GrufSworten die gute Zusammenarbeit mit
anderen Vereinen im Ort. Er fiihrte auch die Ehrungen lang-
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jahriger Mitglieder und Funktionire durch. Danke an das gan-
ze Team, fiir ihre Zeit und Energie, die es aufbringt, damit in
unserer Ortsgruppe immer was los ist! , Es ist erstaunlich, was
du erreichen kannst, wenn es dir egal ist, wer die Anerken-
nung bekommt“(Harry S. Truman, ehemaliger US-Président)

Korperlich und geistig fit!

Seit dem letzten Jahr wird vom Seniorenbund Zwettl ein
»Feldenkrais-Kurs“ mit dem Physiotherapeuten Weinberger
veranstaltet. Im Mittelpunkt dieser von Moshe Feldenkrais
entwickelten Methode stehen alltdgliche Bewegungsmuster.
Es gibtkein ,Richtig oder falsch’, nur das, was im Augenblick
der Bewegung spiirbar ist, zdhlt! Bewegungseinschrankun-
gen konnen sich auflésen und etwaige Schmerzen verab-
schieden sich oft ganz nebenbei. Info bei unserer Obfrau
Lehner. Es ist nie zu spdt, sich um sich selbst zu kiimmern
und das zu tun, was einem guttut. Fange heute damit an!

VORSCHAU

Muttertags-, Vatertags-Fahrt nach Scharding,

15.05.2026, 07:00 Uhr,

Abfahrt bei Alter Post. Info im Jahresprogramm. Anmel-
dung bei Obfrau Christine Lehner.

Landeskulturreise nach Hamburg,

04.09.2026, Abfahrt: Alte Post-Zwettl.

Vom 4. bis 7.9.2026. Info im Schaukasten. Anmeldung bei
Obfrau Christine Lehner.

Sprechtage

Wir beraten Sie kostenlos in lhrer Ndhe.

11.03.2026, 08.04.2026, 13.05.2026

Bad Leonfelden: Pfarrheim,
Kirchenplatz 1, 13.00-14.30 Uhr

jeden Mittwoch

00 Seniorenbund, Heinrich Gleifner
Haus: Pfarrzentrum, Obere Donauldnde
7, 4020 Linz, 10.00-12.00 Uhr

Die gesamte Sprechtagssiibersicht
finden Sie auch auf unserer
Webseite unter www.rat-geben.at.

URFAHR-UMGEBUNG

Altenberg
GOLDENE HOCHZEIT

Margareta und Johann Raml
Zi4zilia und Hubert Gaisbauer
Bad Leonfelden
GOLDENE HOCHZEIT
Brigitta und Ernst Hettrich-Keller
Engerwitzdorf
GOLDENE HOCHZEIT
Pauline und Josef Pilz

Margareta und Johann Raml
Altenberg

Zizilia und Hubert Gaisbauer
Altenberg

Brigitta und Ernst Hettrich-Keller
Bad Leonfelden

Pauline und Josef Pilz
Engerwitzdorf
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14 Geburtstage und Jubilden

Alberndorf
Falk Rieser (80), Johann
Mayer (85), Maria Huemer
(85), Leopoldine Reindl
(85), Josef Pagitsch - Pater
Bernhard (90)
Altenberg
Waltraud Berndl (70),
Franziska Breuer (75), Peter
Hammer (75), Hermine
Schwarz (75), Margarethe
Schinnerl (80), Franz Winkler
(92), Anna Miksch (92),
Gertraude Molterer (92)
Bad Leonfelden
Gerda Stumptner (70),
Rosemarie Meyrhofer
(70), Anna Hofer (75),
Josef Keplinger (75), Ernst
Schwendtner (75), Josef Pelz
(75), Maria Ollmann (75),
Christina Hochreiter (75), Ilse
Bocksteiner (80), Alois Riener
(80), Hw. Pfarrer Michael
Wolfmair (85), Edeltraud
Hochreiter (85), Maria
Manzenreiter (91), Josefa
Mittermiillner (91), KommR.
Rudolf Hochreiter (95)

Eidenberg
Karl Schiitz (85)

Engerwitzdorf
Martha Kiesenhofer (85),
Ernestine Kolberger (85),

Maria Huemer (85), Rupert
Brandstitter (85), August
Kitzmiiller (90)
Feldkirchen/D.
Margareta Klug (80), Frieda
Hartl (85), Erna K6nig (85),
Friedrich Rechberger (85),
Franz Hametner (85)
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Gallneukirchen
Anna Bilous (75), Ing.
Siegfried Bauer (75), w. OAR
Gerhard Baum (75), Hermine
Hanl (80), Christine Oyrer
(80), Erika Weinfurter (85),
Johann Lang (95)
Goldwérth
Gertraud Maria Mascher (70)
Gramastetten
Waltraud Wallinger (80),
Rudolf Preuer (85)
Hellmonsodt
Edeltraud Atzmiiller (70),
Anton Schwarz (70), Rainer
Weitzhofer (70), Gerhard
Woisetschléger (70),
Hildegard Reichetseder
(80), Erika Reisetbauer (85),
Theresia Draxler (90), Paula
Egger (90), Rosa Schmidinger
(90)
Herzogsdorf
Marianne Doppelhammer
(65), Friedrich Pésenbick
(75), Frieda Stiirmer (75)
Kirchschlag
Eva Wahlmiiller (60), Angela
Pirklbauer (65), Christian
Wolfmayr (65), Anna Haibock
(85), Maria Auer (93), Erwin
Kulmburg (95)
Lichtenberg
IIse Gittenbrunner (75),
Maria Leonhartsberger (75),
Anna Weberndorfer (80)
Oberneukirchen-Waxenberg
Marianne Aichhorn (65),
Hertwig Neumiiller (70),
Veronika Hartl (70), Martha
Stéttner (70), Gerda Fina (85)

Ottensheim
Martha Fiireder (65), Luise
Holler (75), Christine Leitner
(75), Friedrich Mahringer
(80), Friederike Natterer (80),
Kurt Wendler (85)
Puchenau
Rudolf Riegler (70)
Reichenau-Haibach-
Ottenschlag
Gertraud Hiefi] (65), Johann
Priickl (65), Adelheid Mayr
(65), Wilhelm Schwarz (70),
Maria Penn (80), Berta
Sonnberger (85)
Reichenthal
Ludwig Umbauer (80)
Sonnberg
Marianne Hochreiter (91)
St. Gotthard
Maria Allerstorfer (65), Maria
Proll (80), Josef Hofstétter
(85), Berta Piihringer (85)
Steyregg
Gerhard Wosmik (75),
Annelinde Mayrhofer (75),
Katharina Stingeder (85)
VorderweiRenbach
Karl Mascher (70), Karl
Lummerstorfer (75), Josef
Liedl (80), Maria Stébich
(80), Katharina Hintringer
(92)

Walding
Angela Greiner (75), Herta
Kapsamer (75), Glinther
Gréssmann (85)
Zwettl
Alois Gaisbauer (70), Alois
Maureder (70), Hildegard
Schwarz (75), Rosa
Nimmervoll (80)
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Geburtstage und Jubilden J6)

Johann Mayer (85) Karl Schiitz (85) August Kitzmiiller (90) Kurt Wendler (85)
Alberndorf Eidenberg Engerwitzdorf Ottensheim

Josef Pagitsch - Pater Martha Kiesenhofer (85) Frieda Hartl (85) Josef Hofstitter (85)
Bernhard (90), Alberndorf Engerwitzdorf Feldkirchen/D. St. Gotthard

Hw. Pfarrer Michael Ernestine Kolberger (85) Erna Konig (85) Berta Piihringer (85)
Wolfmair (85), Bad Leonfelden Engerwitzdorf Feldkirchen/D. St. Gotthard

Edeltraud Hochreiter (85) Maria Huemer (85) Friedrich Rechberger (85) Giinther Gréossmann (85)
Bad Leonfelden Engerwitzdorf Feldkirchen/D. Walding

Rupert Brandstitter (85) Franz Hametner (85)
Engerwitzdorf Feldkirchen/D.

Ly e
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Gratulation

Altester Gemeindebiirger von Alberndorf

101. Geburtstag gefeiert

Seinen 101. Geburtstag feierte Josef Miny, vulgo Suwa,
beim Glockerwirt im Kreis seiner Familie. Er ist dltester
Gemeindebiirger und unterhélt sich mit gern gesehenen
Besuchern iiber lange zuriickliegende Ereignisse und
auch iiber aktuelles Geschehen. Seine Erfahrungen aus
Krieg und Gefangenschaft beschéftigen ihn noch in sei-
nen Traumen. Zur Feier waren neben OO Seniorenbund
Landesobmann Dr. Josef Piihringer auch Bezirksobmann
Arnold Weixelbaumer, Biirgermeister Erwin Reichetseder
und Pfarrer Dr. Amala Raj Alphonse gekommen, die ge-
meinsam mit den Vertretern der Ortsgruppe Alberndorf
gratulierten. Bildbeschreibung - Foto OOSB: Josef Miny mit
den Gratulanten v. l.: Bezirksobmann Arnold Weixelbau-
mer, Obmann-Stellvertreter Robert Stummer, Obmann Wil-
li Burgstaller, Marianne Danninger, Biirgermeister Erwin
Reichetseder und Landesobmann Dr. Josef Piihringer.

Interessantes

Erste-Hilfe-Kurse fiir Senioren

Helfen ist in jedem Lebensalter moglich

Einfach helfen - Leben retten. Dafiir ist man nie zu alt,
denn, wenn ein Mensch in Not gerit, sollte man auch
als dltere Person Erste Hilfe leisten. Aus diesem Grund
folgten zahlreiche Personen der Einladung zum , Ers-
te-Hilfe-Kurs“ Ende Februar im Gasthaus Prangl. Der
Kurs starkt nicht nur die Handlungssicherheit, sondern
auch das Vertrauen in die eigenen Fihigkeiten, denn das
Einzige, was man falsch machen kann, ist nichts zu tun!
Michael Steinbichler, ein erfahrener Notfallsanitéiter
vermittelte uns in 4 Stunden einfache, lebensrettende
Handgriffe, um im Notfall die richtigen SofortmafSnah-
men zu treffen, wie z. B. Priifung der Atmung, stabile
Seitenlage und Wiederbelebung durch Druckmassage,
und Notruf absetzen. Besonders interessant war der
Umgang mit einem Defibrillator, wo man ihn findet und
wie man ihn bedient. Es war fiir uns alle sehr wichtig,
diese Mafsnahmen auch praktisch zu trainieren.

00 Seniorenbund
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