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AUS DEM BEZIRK Seniorenvertreter OO bei Vollversammlung
Der Seniorenrat ist der Dachverband und Sozialpart-

Die ndachsten Seniorenbille ner der grofien Senioren- und Pensionisten-Organisa-

23. Janner, 14:00 Uhr, GH Preinfalk, OG Reichenthal. tionen. Er dient als tiberparteiliches Gesprachsforum

fiir Angelegenheiten &lterer Menschen. Gewihrleistet
30. Janner, 14:00 Uhr, GH Prangl, OG Altenberg. ist eine starke Vertretung aller Senioren/innen in Os-
R R SSaaaaao terreich. Der Bundesseniorenbeirat ist als beratendes
30. Janner, 14:00 Uhr, GH Bergmayr in Walding, Gremium beim Bundesministerium fiir Arbeit, Sozia-
OG St. Gotthard. les, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz ein-
B e S REaaasa e gerichtet. Im Oktober fand die Vollversammlung statt
Die Ortsgruppen laden sehr herzlich ein. und auch Vertreter aus dem OO Seniorenbund waren
R R SSaaaaao dabei.

Seniorenball im Februar
13. Februar, 14:00 Uhr,

GH Riepl in Gallneukirchen, OG Engerwitzdorf.

00 Seniorenbund
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Ein buntes Vereinsjahr

Obmann Willi Burgstaller begriifSite am 11. Oktober 120 Mit-
glieder und zahlreiche Ehrengiste, die mitihrem Kommen
ihre Wertschitzung zeigten. 20 Mitglieder sind seit der letz-
ten Jahreshauptversammlung verstorben - ein erfreuliches
Plus sind 29 Neubeitritte. Riickblicke gab es auf kulturelle
Aktivitdten durch Willi Burgstaller, Jubilarfeier und Palm-
buschenbinden von Erni Glanzegg. Alois Haugeneder
prasentierte das vielféltige Sportprogramm von E-Biken
bis Seniorentanz. Berichte zu Finanzen von Aloisia Holz-
schuh, Soziales von Hermine Leidinger und Reisen von
Manuela Sitz. Es gab sehr positive Riickmeldungen: Eine
beeindruckende Vielfalt an Aktivitdten, grofies ehrenamt-
liches Engagement machten die Versammlung zu einem
wertschédtzenden und geselligen Ereignis.
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Kdsemacherwelt — Wasserschloss Heidenreich-
stein

Wir besichtigten bei der Tagesfahrt die Kisemacherwelt
in Heidenreichstein und konnten dort alle Produkte ver-
kosten! Das Mittagessen liefSen wir uns im Restaurant der
Késemacherwelt schmecken. AnschliefSend bestand dort
noch die Méglichkeit zum Einkaufen. Danach besichtigten
wir das Wasserschloss in Heidenreichstein. Auf Kaffee und
hausgemachte Mehlspeisen kehrten wir dann noch im Na-
turpark Heidenreichstein ein.

VORSCHAU

Advent- und Weihnachtsfeier,

18.12.2025, 11:00 Uhr, Wirt in Stoabach.
Einladung It. MG-Info.

Advent- und Weihnachtsfeier,

19.12.2025, 11:00 Uhr, Wirt in Stoabach.
Einladung It. MG-Info.

Smartphone-Treff, 05.01.2026, 09:00 Uhr,
Gemeindeamt Alberndorf.

Start Workshop ,,Digitale Tools fiir den Alltag,
09.01.2026, 08:30 Uhr,

Gemeindeamt Alberndorf.
Anmeldung: Fr. Brandl.

Erzihlkaffee,

23.01.2026, 14:00 Uhr, Gasthaus Grubauer,
Spattendorf, Faschingsnachmittag.
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Herbstreise nach Slowenien
Von 12. - 15. Oktober machten sich 47 reisebegeisterte
Mitglieder des Seniorenbundes Altenberg auf zur jéhrli-
chen Kultur- und Bildungsreise - heuer war das Ziel unser
Nachbarland Slowenien. Wir lernten die schénen Stidte
Marburg und Ptuj ndher kennen und machten einen Ta-
gesausflug nach Varazdin im benachbarten Kroatien. Wir
erkundeten auch das reizvolle Weingebiet um Jeruzalem
und genossen den sehr guten Wein. Ein Herzstiick unserer
Mehrtagesreisen sind die taglichen Verpflegungspausen
- wir machen irgendwo unterwegs unsere Mittagspause,
packen die gemeinsam besorgte Jause aus und geniefSen,
die von den Teilnehmern mitgebrachten Siifligkeiten. Das
hat eine Qualitit fiir das , Wirgefiihl, das die Teilnehmer
sehr zu schétzen wissen. Danke dem Reisereferenten Anton
Aichberger fiir die tolle Organisation.

Seniorenball in Altenberg

Bereits zur Tradition geworden ist unser Seniorenball. Der
néchste am Freitag, 30. Jinner 2026 um 14:00 Uhr im Gast-
haus Prangl. Bei einer grofien Tombola und einem Schétz-
spiel gibt es, wie immer, viele selbstgemachte Mehlspeisen
und zahlreiche, schone Preise zu gewinnen. Fiir schwung-
volle Musik sorgt das Altenberger Duo ,,2-Takter” und ladt
zum Tanzen ein. Er6ffnet wird der Ball von der Senioren-
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tanzgruppe, unter Leitung Frau von Anneliese Obermiiller.
Wir laden Euch alle herzlich ein und freuen uns auf zahl-
reichen Besuch aus nah und fern.

VORSCHAU

Tanzen mit Weihnachtsabschluss,
17.12.2025, 09:00 Uhr, Gasthaus Prangl.

Singnachmittag,
18.12.2025, 14:00 Uhr, Wirt z"Bairing.

Singen baut Stress ab, steigert Energie und macht fréhlich.

StockschieRen,
19.12.2025, 13:00 Uhr, Stockhalle.

Stocke konnen ausgeborgt werden.

Seniorenturnen - Fit mit Sigrid,
13.01.2026, 17:30 Uhr, Turnsaal der Volksschule.

Die schwierigste Turniibung istimmer noch, sich selbst auf
den Arm zu nehmen.

Seniorenball,

30.01.2026, 14:00 Uhr, Gasthaus Prangl,
Musik 2-Takter, Schétzspiel, grofie Tombola.

Bad Leonfelden

A FERFECT DAY [N HISTORY
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Zu Besuch in Wien

Unsere zweitidgige Fahrt nach Wien begann mit einem
Rundgang durch die Innenstadt. Im ,Time Travel“ und ,Si-
sis Amazing Journey“ - zwei Multimediashows, erfuhren
wir viel liber die Geschichte Wiens und die Regentschaft
der Habsburger. Nach dem Abendessen im , Bastei-Beisl“
genossen wir im Kabarett Simpl die viel umjubelte Premiere
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der ,Mirchen ohne Ende“~-Revue. Das Ensemble begeis-
terte mit viel Witz, feiner Ironie und fetzigen Tanzeinlagen.
Im Scheinwerferlicht der Kameras sonnten sich nicht nur
die Senioren/innen aus Bad Leonfelden, sondern auch be-
kannte Kabarettisten wie Giinther Lainer, Gerald Fleisch-
hacker, Oliver Baier oder Klaus Eckel und Thomas Maurer.
Am zweiten Tag besuchten wir zunéchst das Hundertwas-
serhaus. H6hepunkt war die Fithrung durch den Zentral-
friedhof. Die Fiihrer erzidhlten viel tiber seine Geschichte,
zeigten uns die Prasidenten- und viele Ehrengréber und
gaben einige zum Schmunzeln anregende Anekdoten iiber
die hier begrabenen Prominenten preis. Das , Falco“-Grab
durfte natiirlich auch nicht fehlen, genauso wie ein Blick
in die Karl Borromius-Kirche, in der sich Leopold Forstner
verewigte. Im Weingut Schlossberg in Bad Voslau liefen wir
unseren Ausflug bei einem guten Glaserl Wein ausklingen.

T
0 . i
it - k

Alles Gute!
Alle Mitglieder, die im Laufe des Jahres 2025 ihren 70er bzw.
75er feierten, wurden im Rahmen eines SB-Nachmittags
zu einem gemeinsamen Imbiss eingeladen. Am Foto v. I.:
Erich Pargfrieder, Manfred Kitzmiiller, Marianne Pargfrie-
der, Josef Koppl, Anna Pointner mit ,Gastgeber“ Obmann
Franz Neumaier. Nicht am Foto: Margarete Hierschléiger,
Berta Pargfrieder und Alfred Miillner.

VORSCHAU

Besinnliche Weihnachtsfeier,

21.12.2025, 12:00 Uhr, Gasthaus Pargfrieder.

Achtung: Beginnzeit ist um 12:00 Uhr und nicht wie ge-
wohnt um 14:00 Uhr!

Engerwitzdorf

Sicher unterwegs mit dem E-Bike

Im Rahmen der Europdischen Mobilitdtswoche nahmen 15
Mitglieder an einem spannenden E-Bike-Kurs teil. Nach einer
informativen Theorieeinheit mit wichtigen Tipps zu Technik,
Ausstattung und Verkehrssicherheit ging es anschlieflend auf
den Ubungsplatz, wo das praktische Fahren im Mittelpunkt
stand. Beim Kurvenfahren, richtigen Bremsen und anderen
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Fahrsituationen konnten die Teilnehmenden ihr Kénnen
verbessern und wertvolle Erfahrungen sammeln. Ein herz-
liches Dankeschon an die Gemeinde Engerwitzdorfund den
OAMTC fiir die Organisation und Durchfiihrung dieses wich-
tigen Beitrages zur Sicherheit im Straflenverkehr.

Ein Nachmittag voller Erinnerungen

Am 15. Oktober fand im Gasthaus Plank in Schweinbach ein
gut besuchter Stammtisch statt. Zahlreiche Gaste lauschten
interessiert dem Vortrag von Ursula Potscher, die zum The-
ma , Feste, Feiern, Brauchtum und Bauernfeichta“ referier-
te. Der kurzweilige Nachmittag bot interessante Einblicke
in das frithere Leben am Land und erinnerte eindrucks-
voll daran, wie sehr sich der Alltag und die Wertvorstel-
lungen iiber die Generationen hinweg verdndert haben.
Ursulas Schilderungen weckten zahlreiche Erinnerungen
an Kinder- und Jugendtage, iiber die man in der Runde
noch lange sprach. Ein herzliches Dankeschén an Uschi
fiir den gelungenen und stimmungsvollen Beitrag zu einem
schonen Stammtisch Nachmittag.

VORSCHAU

Adventfeier,
16.12.2025, 11:00 Uhr, Seelsorgestelle Treffling.

Feldkirchen/D.
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Vortrag zum Thema Zivilschutz

Vortrag zum Thema Zivilschutz. Die jiingste Beschddigung
einer Gasleitung in unserem Ort, die zu einem stunden-
langen Stromausfall fithrte, sowie die tdglichen Meldungen

iiber Naturkatastrophen und Kriege weltweit, haben uns
nachdenklich gemacht und auch Sorgen bereitet. Passend
dazu durften wir bei unserem letzten Seniorennachmittag
einen duflerst interessanten Vortrag von Robert Zens im
Auftrag des 00 Zivilschutzes erleben. Mit vielen anschauli-
chen Beispielen erklérte er, welche Gefahren im Falle eines
Blackouts fiir unsere Familien entstehen kénnen. Gleich-

zeitig zeigte er auf, wie man durch einfache Mafinahmen
und die Erstellung eines Notfallplans solche Krisensitua-
tionen bestmdglich bewiéltigen kann. Wer sich weiter in-
formieren moéchte, oder Vortrage besuchen mochte, findet
auf der Internetseite des 00 Zivilschutzes wertvolle Tipps
und Materialien: https://zivilschutz-ooe.at.

VORSCHAU

Wandern in der Gemeinde,
18.12.2025, 13:30 Uhr, Treffpunkt Sportplatz.

Kegeln in Altenfelden NEU,
18.12.2025, 14:00 Uhr,
Ort: GH Zeller Markplatz 2, 4121 Altenfelden.

Senioren-Tanzgruppe, 8:30 bis 10:00 Uhr,
07.01.2026, Gasthaus Wagerer.

Nachster Termin: 21. Janner 08:30 Uhr Gasthaus Wogerer.

Seniorennachmittag - Jahresriickblick,
08.01.2026, 14:00 Uhr, Wirt in Pesenbach.

U-60-Treff ,,Gemiitliches Beisammensein®,
12.01.2026, 14:00 Uhr, Gemeindeamt.

Auch fiir Nichtmitglieder!

Gramastetten

Vorschau

12. Dezember: Wandern in und um Gramastetten. Treffpunkt
um 9:30 Uhr am Ortsplatz. 8. Janner 2026: Wandern, wo, wird
noch rechtzeitig bekannt gegeben. (Schaukasten bzw. Home-

page des SB Gramastetten www.gramastetten.ooesb.at/start
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Ein 2. Platz bei ,,Oberosterreich radelt*
Gramastettens kleine aber feine Gruppe an radbegeis-
terten Senioren konnten sich dieses Jahr einen 2. Platz in
der Jahreswertung um die am meisten gefahrenen Rad-
kilometer abholen. Am 16. Oktober dieses Jahres war es
dann in Aspach so weit, die 11659,53 km reichten hinter
Bad Leonfelden zu einem Stockerlplatz. Landesobmann
Dr. Josef Piihringer gratulierte und iiberreichte Urkunde
und Sachpreise an Konrad Haider.

Weihnacht 2050

Eine junge Programmiererin namens Lena reist mit ihrem
Grofdvater Otto und ihrem Roboterfreund Pico durch eine
festliche, technikfreundliche Welt. Statt Gadgets im Vor-
dergrund stehen Gesprédche, Zuhoren und Gemeinschaft.
Pico sammelt und verwebt die Geschichten der Menschen
zu einer warmen Melodie der Stadt. Auf dem grofien Platz
versammeln sich Menschen, Roboter und Kinder, um mit-
einander zu teilen: Tee, Lieder, Erinnerungen. Eine leben-
de, hydroponisch gepflanzte Weihnachtskralle (Baum) er-
strahlt, und eine Kerze, die nie ganz erlischt, symbolisiert
den fortdauernden Gemeinschaftsgeist. Am Ende erkennen
Lena und Otto, dass Weihnachten 2050 im Kern um Mensch-
lichkeit, Nahe und das Teilen eines besonderen Augenblicks
geht, auch wenn die Werkzeuge moderner geworden sind.

Goldworth

o7

Oktoberfest im Pfarrzentrum

Am 8. Oktober war im Pfarrzentrum richtig etwas los:
Gleich 63 gut gelaunte Seniorinnen und Senioren stromten
herein. Zuerst wurde sich standesgemafs gestarkt: Kostli-
che Mehlspeisen, dazu eine Tasse Kaffee, und spétestens
beim zweiten Bissen begann das fréhliche Tratschen mit
den Tischnachbarn - denn was wire ein Oktoberfest ohne
den neuesten ,Dorffunk“? Unser Obmann nutzte die gute

Ortsberichte ' 5

Stimmung und prasentierte die kommenden Termine - und
die Geburtstagskinder gldnzten nicht nur vor Freude, son-
dern auch aufgrund der vielen Gliickwiinsche. Dann wurde
es musikalisch: Zwei Mitglieder packten ganz spontan ihre
Instrumente aus und spielten auf, als wéren sie direkt von
der Wiesn angereist. Und wie es bei schonen Momenten so
ist: Die Zeit verflog schneller als uns lieb war. Schon wurden
die WeifSwiirste mit frischen Brezen serviert - und selbst-
verstdndlich durfte ein gut gekiihltes Weif$bier dazu nicht
fehlen. Ein rundum gelungenes Fest, das uns noch lange
in Erinnerung bleiben wird!

VORSCHAU

Seniorennachmittag, 14.01.2026, 14:00 Uhr,
Pfarrzentrum Goldwaérth.

i".F

Ausflug nach St. Bartholoma am Koénigssee

Frith am Morgen, noch in der Dunkelheit, starteten wir zu
unserem Ausflug nach St. Bartholoma am Kénigssee. Dich-
ter Hochnebel lag iiber dem Land, doch schon bald zeigte
sich, dass der Tag vielversprechend werden wiirde. Piinkt-
lich um 14:00 Uhr legten wir mit dem Schiff am Konigssee
ab. Wihrend der Fahrt erfuhren wir auf humorvolle Weise
allerlei Interessantes iiber Land und Leute. An der beriihm-
ten Stelle, wo die Felsen besonders steil abfallen, lief der
Schiffsfithrer den Hochzeitsmarsch erklingen - und das le-
gendire Echo des Konigssees hallte eindrucksvoll zuriick.
In St. Bartholoméd angekommen, wurden wir von der majes-
tatischen Kulisse des Watzmanns beeindruckt. Eine Stunde
Aufenthalt bot Gelegenheit zum Spazieren, Fotografieren
oder einfach zum Genief3en der herrlichen Landschaft.

URFAHR-UMGEBUNG
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Heute wird gefeiert

Bei herrlichem Herbstwetter fand eine unserer Oktober
Wanderungen in Neudorf statt. 54 Teilnehmer, so viele wie
noch nie, machten sich unter der Fiihrung von Guide Gah-
leitner Josef auf den Weg. Im Zeughaus kehrten wir zum
Mittagessen ein, wo wir von Edith bestens bewirtet wurden.
Ein besonderer Hohepunkt war im Anschluss die Geburts-
tagsfeier fiir unserer Obfrau, die letzte Woche ihren 75-er
feierte. Luki iiberraschte die Jubilarin mit einem liebevoll
verfassten Gedicht, das fiir herzliche Lacher und auch ein
paar geriihrte Momente sorgte. Als Zeichen unserer Wert-
schitzung liberreichten wir unserer Steffi einen Blumen-
strauf$ und ein Seniorenbund-Shirt. Fiir die musikalische
Unterhaltung sorgten die Kerzenstoana mit bekannten Me-
lodien, die alle zum Mitsingen animierten. Mit Mehlspeisen,
die von den Vereinsmitgliedern gebacken wurden und eini-
gen Glaserln Wein lieflen wir den Nachmittag ausklingen. Es
war ein rundum gelungener, frohlicher und geselliger Tag!

VORSCHAU

Plauderstunde Herzogsdorf, 18.12.2025,
14:00 Uhr, Schmankerltreff Waltraud.

Vollmondwanderung, 03.01.2026,
19:00 Uhr, Schmankerltreff Waltraud,

kleine Wanderung mit gemiitlicher Einkehr im Anschluss.
Plauderstunde NeufBerling, 08.01.2026.

Wandern, 08.01.2026, 09:00 Uhr,
Treffpunkt bei der Dorflinde.

Badefahrt Bad Hall,
12.01.2026, Anmeldung unbedingt erforderlich!

Kirchschlag
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Essen auf Rdadern

Sechs Mitglieder des Seniorenbundes Kirchschlag bringen
jede Woche von Montag bis Freitag ein Mittagessen zu be-
tagten Gemeindebiirgern, in die Tagesheimstitte vom Ro-
ten Kreuz und zur Krabbelgruppe. Einmal im Jahr werden
die Essensfahrer mit ihren Partnerinnen zum gemeinsa-
men Mittagessen ins Gasthaus Maurerwirt vom Biirger-
meister eingeladen.

. = S Vit G dam s
Wanderung ins Pelmbergstiiberl
Bei trockenem Herbstwetter machten sich zahlreiche
Mitglieder des SB Kirchschlag auf zur Wanderung von
Hellmonsédt ins Pelmbergstiiberl. Dort angekommen
wurde sehr gut zu Mittag gegessen. Nach der Starkung
ging es wieder zuriick nach Hellmonsdédt. Ein herzliches
Dankeschon an Raimund Gangl, der diese Wanderung
organisiert hat.

Geburtstagsfahrt

Die diesjdhrige Geburtstagsfahrt fiir alle Mitglieder, die
heuer einen runden oder halbrunden Geburtstag hatten,
war fiir alle Jubilarinnen und Jubilare eine nette Fahrt mit
Besichtigungen, Sektempfang und Jause. Fiir die musi-
kalische Unterhaltung sorgte, wie jedes Jahr, unser Bus-
unternehmen Michael Killinger personlich. Herzlichen
Dank.

WIRaktiv 6 | DEZEMBER 2025
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Oktoberfest

Traditionell mit WeifSwurst und Bier, sowie Musik lief3en wir
es uns beim Oktoberfest gut gehen. Ein herzliches Danke
auch fiir die vielen kostlichen Mehlspeisen, die uns unsere
Mitglieder gespendet haben.

Wie schon ist unsere Heimat

Mit einer herrlichen Bildprasentation iiber das Rodl-Tal
und einigen Ausschnitten seiner neuesten ORF Produktion
konnte Naturfilmer Erich Proll weit iiber hundert Besucher/
innen begeistern. Schon als Mensch ist Proll beeindru-
ckend, aber seine Bilder, die die Schonheit unserer Um-
gebung in beeindruckender Weise unterstreichen, liefsen
den Abend zu etwas Besonderem werden.

VORSCHAU

Weihnachtsfeier,

17.12.2025, 10:01 Uhr, Seelsorgezentrum.

Die Weihnachtsfeier wird geteilt und findet um 10:00 und
um 14:00 Uhr statt.

Pfarrcafé nach Sternsingermesse,
06.01.2026, 09:00 Uhr, Kirche.

Traditionell laden wir nach der HI. Messe zugunsten der
Pfarre zum Friihstiick ein.

Ortsberichte | /

Seniorenstammtisch,
12.01.2026, 14:00 Uhr, Seelsorgezentrum.

Kaffee, Kuchen und Informationen. Tratsch, Unterhaltung
und Kartenspiele.

Tarockrunde beim Gust,
28.01.2026, 18:00 Uhr, Café Gust.

Tarockieren fordert den Geist. Daher, wenn Du tarockieren
kannst, komm vorbei!

Wellnesstage in Rogaska,
26.02.2026, 06:00 Uhr, Abfahrt SSZ.

26.2. - 1.3.2026. Gonnen wir uns ein paar Tage Entspannung.

Oberneukirchen-Waxenberg
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Ein Tag voller Tradition und Genuss

Am 5. November unternahm unsere Seniorengruppe
einen interessanten Ausflug nach Helfenberg zur Webe-
rei Viehbock, der dltesten Leinenweberei im Miihlviertel.
Bei einer informativen Betriebsbesichtigung erhielten
wir spannende Einblicke in die traditionelle Leinenher-
stellung. Seit mehr als 185 Jahren entstehen in der We-
berei Viehb6ck Leinen- und Baumwollstoffe, sowohl in
traditionellen Miihlviertler Mustern als auch in moder-
nen Designs. Mit viel Begeisterung erkldrten uns die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter, wie in Handarbeit und
mit modernisierten Maschinen edles Leinen entsteht,
das in viele Lander exportiert wird. Im Anschluss blieb
noch geniigend Zeit, im angeschlossenen Werksverkauf zu
stobern und das eine oder andere schone Stiick aus feins-
tem Leinen mit nach Hause zu nehmen. ,,Es war beein-
druckend zu sehen, wie viel Handarbeit und Leidenschaft
in jedem Stiick Leinen steckt’, meinte eine Teilnehmerin
begeistert. Den kulinarischen Abschluss des gelungenen
Ausflugs bildete ein gemeinsames, leckeres Mittagessen
im Miihlviertler Speckstiiberl Schuster in Piberschlag, wo
wir bei guter Stimmung noch manch nette Unterhaltung
genossen.

URFAHR-UMGEBUNG
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Ottensheim
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Wanderungen im Oktober, November und De-
zember 2025

Die Ottensheimer Senioren wanderten wieder zahlreich
jeden Donnerstag - am 2.10. ,Sterngartlrundweg” in Ot-
tenschlag und Weitwanderung von Stroheim auf den
Mayrhoferberg, - am 7.10., die Kurzwanderer fuhren mit
der Grottenbahn, - am 16.10., Wanderung von Piihret zum
Penzenstein, - am 23.10., Wanderung im Raum Oberneukir-
chen, - am 30.10., Wanderung in Pupping - Wolfgangrunde,
- am 6.11., Wanderung in St. Ulrich - Bairach - Pehersdorf
und Weitwanderung Steyregg - Pfenningberg, - am 11.11,,
die Kurzwanderer besichtigten die Kerzenwelt in Schligl -
am 13.11., Raaderwaldrunde Windpassing-Ennsdorf, - am
20.11., Wanderung in St. Johann a. Wbg. - Kalvarienberg,
- am 27.11., Wanderung in Hérsching/Neubau, - am 4.12.,
Laternenwanderung zum Hagenauer/Nachfahrer.

Sportprogramm und Tanzen

Geknittelt wurde am 14.10. und am 11.11. und 16. 9. im
Rodlgeldnde. Die Kegelfreunde haben sich am 1.10., am
29.10. und am 26.11. wieder im , Gasthof Reisinger” in Lich-
tenberg zum Kegeln getroffen. Die Tanzgruppe trifft sich
jeden Montagvormittag zum Tanzen. Unter Anleitung von
Angela Lehner werden gemeinsam Blocktidnze, Kreistdnze
und Linedance getanzt.

VORSCHAU

Adventfeier im Gasthaus Bergmayr
am 11.12.2025, 15.12.2025, 14:00 Uhr, Walding.

StockschieRen in der Exlau am 10.12.2025,
15.12.2025, 09:00 Uhr, Exlau.

Kegeln im Gasthaus Reisinger in Lichtenberg
am 17.12.2025, 09:00 Uhr, Lichtenberg.

StockschieRen in der Exlau
am 7.1.2026, 09:00 Uhr, Exlau.

Puchenau

Spanische Tapas

Olivencreme, gefiillte Champignon, Oktopus und als Nach-
speise feine Churros mit Schokoladensauce, war das Pro-
gramm unseres Mannerkochkurses am 17. Oktober in der
Schulkiiche. Die Teilnehmer waren mit Feuereifer dabei,
unter der Anleitung von ,,Chefkoch” Wolfgang Haderer diese
spanischen Tapas zuzubereiten. Fast fithlte man sich in eine
spanische Tapas-Bar versetzt, so perfekt setzten die Mitglie-
der des Mannerkochkurses die gar nicht so einfachen Rezep-
te um. Natiirlich wurden die gekochten Kostlichkeiten mit
einem feinen Wein auch gleich verspeist. Besonderes Lob fiir
Fritz Buchgeher fiir seine umsichtige Organisation. Sollten
Sie an den Rezepten interessiert sein oder einmal mitkochen
wollen, finden Sie alle Infos auf www.sb-puchenau.at.

VORSCHAU

Wanderung Puchenau - Kapellen & Gattersteine,
17.12.2025, 09:00 Uhr, Treffpunkt Gemeindeamt.

Silvesterwanderung auf den Koglerauer Spitz,
31.12.2025, 11:00 Uhr, Treffpunkt Spar Vorplatz

Jahreshauptversammlung mit fotografischem
Riickblick, 20.01.2026, 15:00 Uhr, Seniorentreff.

Reichenau-Haibach-Ofttenschlag

Wanderungen im Oktober

Am 9.10.2025 startete die Wandergruppe mit 18 Teilneh-
mern beim ,, Abrahamhof” in Hirschbach zu ihrer gemiit-
lichen Runde. Leider war das Wetter nicht sehr einladend,
sodass wir die vorgesehene Route abkiirzen mussten. Das
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Highlight unserer Wanderung erwartete uns jedoch am Ab-
rahamhof. Wir konnten bzw. mussten selber unsere Pizzas
ausrollen und mit den verschiedensten Zutaten belegen,
die vom Chef des Hauses sodann im gemauerten Ofen
gebacken wurden. Ein Riesenspass fiir alle. Die Bergwan-
dergruppe startete am 30.10.2025 zu ihrer Wanderung in
Baumgarten. Die Tour betrug ca. 12 Kilometer und fiihr-
te iiber den Teufelstein, zum Blassberg ins Gusental und
wieder zum Ausgangspunkt zuriick. Der Abschluss fand
im Gasthaus Penkner in Steinbach statt.

Abschlusstouren der Radler

Am 2. Oktober 2025 fand die Abschlusstour der Mountain-
biker statt. Die Tour fithrte vom Spallerhof nach Ebelsberg,
St. Florian, Kronstorf und Enns. Insgesamt wurden 63 Ki-
lometer zuriickgelegt. Die Abschlusstour der E-Biker fand
am 11.10.2025 rund um Reichenau statt. Reichenau - Hell-
monsddt - Altenberg - Reichenau. Insgesamt waren es 34
Kilometer. Der Abschluss fand im Gasthaus Penkner statt.

Geburtstagsjubilare

Am 23. Oktober 2025 fand im Gasthaus Seyrlberg die halb-
jahrliche Feier fiir unsere Geburtstagsjubilare statt. In ge-
miitlicher Runde, bei gutem Essen und einem Gldschen
Wein wurde der Jubilare (75, 80, 85 Jahre) gedacht.

VORSCHAU

Adventfeier in Kirche und PGZ,
17.12.2025, 14:00 Uhr, Reichenau.

b s SR N

Stadtfiithrung und Brauhausbesuch

Am 22. Oktober unternahmen 29 Teilnehmer unserer Orts-
gruppe eine abwechslungsreiche Stadtfithrung in Freistadt.

Ortsberichte 9

Herr Wizani und Frau Heidi Kreischer fiihrten fachkundig
durch die sehenswerte Altstadt. Anschliefiend ging es zur
Brauhausfiihrung mit interessanten Einblicken in die Bier-
herstellung und genussvollen Verkostungen. Den Ausflug
lieflen wir bei einem gemeinsamen Mittagessen gemiitlich
ausklingen. Die Organisation lag in den bewédhrten Handen
von Elfriede und Herbert Jachs.

Fit und aktiv

Zehn Wochen lang treffen sich rund 30 begeisterte Teil-
nehmer im Turnsaal der Volksschule zum woéchentlichen
Seniorenturnen. Unter der engagierten Leitung von Martin
Edlbauer steht jeweils eine Stunde Bewegung, Dehnung
und Koordination am Programm. Mit viel Abwechslung,
Musik und guter Laune sorgt er dafiir, dass alle voll moti-
viert bei der Sache sind. So wird nicht nur die Fitness, son-
dern auch das Gemeinschaftsgefiihl gestérkt - ein voller
Erfolg fiir alle Beteiligten!

VORSCHAU

Seniorenball,
23.01.2026, 14:00 Uhr, Gasthaus Preinfalk.

Schenkenfelden
b "-'- . e A e -

Wir Senioren aktiv

Das ist unser Markenzeichen und das sind wir Senioren!
Regelmiflig turnen, Eisstockschiefien, wandern, knitteln,
kegeln, radfahren, Karten spielen, singen und derzeit im
Pfarrheim Gesellschaft pflegen! Bose Zungen behaupten
ja, dass man sein Heim verkaufen kann, wenn man alle
Angebote wahrnimmt - auch jene auf Bezirks- und Lan-
desebene, weil man dann sowieso nur wenig zu Hause ist!
Nun, so schlimm ist es gerade nicht, aber es tut sich im-
mer etwas! Ein paar Hohepunkte des Jahres 2025 mochte
ich herausgreifen: - Unsere Kegler wurden Bezirkssieger

URFAHR-UMGEBUNG
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- unsere Knittlerdamen schafften nach dem Bezirkssie-
ger auch den Landessieg - traditionelle Maiandacht mit
anschlieflendem gemiitlichen Beisammensein im Gan-
hoér-Hermann-Hof - gelungenes Bezirks-Knittelturnier
beim Ehgartner in Kénigschlag mit vielen neuen Eindrii-
cken und Ideen verlassen wir die Landesgartenschau in
Schirding - die (Wein) Kulturreise nach Siidtirol, die von
unserem Reisereferenten Hans Leitner perfekt geplant
war - die Radreise nach Slowenien, die heuer Gott sei
Dank unfallfrei verlaufen ist - die Kulturfahrt nach Bad
Ischl zur Operette , Eine Nacht in Venedig” Unglaublich
schnell vergeht ein Jahr - mit zunehmenden Alter noch
schneller - und ich bin sehr dankbar fiir den grofien Zu-
sammenhalt und die Gemeinschaft! Ohne Unterstiitzung
des engagierten Teams wiirde , Wir Aktiv“ nicht so gut ge-
lingen! Und so blicke ich dem kommenden Jahr mit Zu-
versicht entgegen!

[ 7

- N N B &

Stammtisch

Der Stammtisch im Oktober fand das 1. Mal im Clubgeb&u-
de der Sportunion statt. Es war ein super Erfolg und recht
gemiitlich. Die neue Lokalitdt wurde sehr gut angenom-
men. Die ndchsten Stammtische finden jeweils wieder am
2. Donnerstag im Monat statt.

St. Gotthard

Aktive Senioren

Im Jahr 2025 wurden durch unsere Gruppe zahlreiche Ver-
anstaltungen und vielseitige Angebote fiir Senioren und
Seniorinnen durchgefiihrt. Ziel war es, Gemeinschaft, Be-
wegung, Kultur und Engagement zu fordern. Es gelang, eine
breite Palette an Aktivititen anzubieten - von gemeinsa-
men Ausfliigen, Grillfeste, Stammtische {iber sportliche Ak-
tivititen der Radler, Wanderungen, Turnen, Knittelwerfen,
Stockschiefien, Kegeln, Sitz-Tanz-Veranstaltungen bis hin
zu gesundheitsorientierten Programmpunkten, Erste-Hil-
fe-MafSinahmen, Gedachtnistraining. An dieser Stelle einen
herzlichen Dank an alle ehren

Saisonende der Radler
Ein wetterfester Teil der Radfahrer-Gruppe startete am 13.
Oktober 2025 zur letzten Radtour des heurigen Jahres. Die-

se Abschlussfahrt fiihrte in das weithin bekannte Linzer
Ausflugsziel zur Giselawarte in die Gemeinde Lichtenberg.
Alle Radausfahrten verliefen Gott sei Dank unfallfrei. amt-
lichen Referenten, Organisatoren und Mitwirkenden.

Saisonabschluss der Kurzwanderer

Mit einem Rundgang in der Donauau bei der Regattastrecke
in Ottensheim beendeten wir, bei herrlichem Herbstwet-
ter, die abwechslungsreichen Kurzwanderungen des Jahres
2025. Den Abschluss bildete ein gemiitliches, gemeinsa-
mes Essen beim Wirt z’Walding Bergmayr. Danke an die gut
organisierten Kurzwanderer-Organisatoren Isabella und
Herbert an der Spitze.

VORSCHAU

Seniorenball St. Gotthard,
30.01.2026, 14:00 Uhr, Wirt z’Walding
Bergmayr, Walding.

.

4-Tagesausflug nach Karnten Ende September

Mit Vorfreude traten wir unsere Reise nach Karnten an. Das
herrliche Wetter lief$ uns auf den Hohen Tauern eine kurze
Rast halten und den Ausblick genieflen. Nach dem Mittag-
essen in Hirt, hatten wir eine Fithrung durch die Brauerei.
Auch die Besichtigung des Gurker Domes war auf dem Pro-
gramm, bevor wir in St. Urban im Hotel , Kogler's Pfeffer-
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miihle” eincheckten. Herr Serafin Berger - unser Reiseleiter
- begleitete uns mit Charme und Wissen die néchsten Tage
durch Klagenfurt - Wappensaal - Minimundus - Pyrami-
denkogel und weiter nach Velden zum Schloss am Wor-
thersee. Affenberg und Burg Landskron mit Adlerflugshow
waren das nédchste Reiseziel. Ein Besuch auf Burg Hoch-
osterwitz auf der Heimreise rundete unseren Ausflug ab.

VorderweifSenbach

Tanz ab der Lebensmitte

Am 22. September sind wir in den Herbst/Winter Tanzblock
gestartet. Getanzt wird in verschiedenen Formen, z. B., Kreis-,
Blockform usw. und zur Musik aus aller Herren Lander. Kurs-
ort: GH Schmankerlwirt, Lummerstorfer Briickenstrafle 15
- Einstieg jederzeit mdglich! Mehrere Langzeitstudien zei-
gen, dass regelmafSiges Tanzen das Risiko fiir Alzheimer und
andere Demenzerkrankungen um rund 75 Prozent reduziert.
Tanzen hat grofien Einfluss auf das Nervensystem. Unser Ge-
hirn und unsere Muskulatur sind gleichermafen gefordert
(Mag. Uta Karl-Grif, Sportwissenschaftlerin)

Sparte Tarock

Im Oktober 2025 wurde unter der Initiative von Anneliese
Birklbauer die Sparte Tarock wieder neu belebt. Ab sofort
findet jeden Freitag ab 17:00 Uhr ein Tarockabend im Bréu-
gasthof Mascher statt. Alle, die gern Kartenspielen, sind
dazu herzlich eingeladen. Gstief3, Spatz, Uhu, Kakadu, die
Konige und Lisi Birklbauer freuen sich auf Euch!

Turnsaison

Am 9. Oktober um 18:00 Uhr startete im Turnsaal der Mittel-
schule Vorderweifienbach unsere neue Turnsaison. Das Team
freut sich, alle Senioren, die diese Turnstunde besuchen, ge-
meinsam fit und gesund zu trainieren und in Gemeinschaft
lasst sich das auch leichter umsetzen. Vorturner-Team: Helga
Wolfesberger, Rosa Thumfart und Karl Keplinger.

Jahresprogramm 2026

Im Dezember 2025 wird das Jahresprogramm 2026 des Senio-
renbundes Walding an jeden Haushaltim Ort verteilt. Es be-
inhaltet alle wichtigen Termine und Aktivitdten des Senioren-
bundes Walding fiir das Jahr 2026, mit vielen schonen Fotos.

Ortsberichte | 11

Radfahren

Zum Ausklang der Radsaison 2025 unternahmen die Rad-
fahrer im Oktober eine Ausfahrt von Walding {iber den
Mursburg zur ,Schiefen Kapelle® in Feldkirchen/D. Dann
ging es {iber Landshaag und die Badeseen wieder zuriick
nach Walding. Es wurden iiber 40 Kilometer zuriickgelegt
und 300 H6henmeter iiberwunden.

Wandern

Die Wandergruppe machte im Oktober bei schéner Herbst-
stimmung eine Wanderung im Gemeindegebiet von Altenfel-
den und rund um den Tierpark. Die Teilnehmer stérkten sich
nach der Wanderung im Gasthaus im Tierpark Altenfelden.

Zwettl

g L ik i
Eine kurze Rast, ein kurzes Tratscherl!
Die wahrscheinlich letzte Ausfahrt der ,Drahteseln” in die-
sem Jahr fiihrte von Zwettl Richtung Guglwald. Die Tempe-
ratur an diesem Tag war schon etwas kiihl. Auf der Route
kamen die Radler an einer ehemaligen Schmiede vorbei.

URFAHR-UMGEBUNG
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,Die Schmiedin“ freute sich tiber ein kurzes Tratscherl bei
einem Stamperl Schnaps. Danke nochmal dafiir! Das Scho-
ne an einer Radausfahrt ist nicht nur die herrliche Land-
schaft, sondern auch die Begegnung mit lieben Menschen.
Die Gruppe der ,,Drahteseln” freut sich schon auf die erste
Ausfahrtim Jahr 2026! Herzlichen Dank an unsere Radgui-
des fiir die schénen Touren!

Man lernt nie aus!

Bei den monatlichen IT-Treffen erkldren unsere Trainer,
Rainer Kastner und Josef Lehner, Schritt fiir Schritt die vie-
len Funktionen eines Handys, geben Tipps iiber die sichere

Auf uns ist Verlass!

Bgm. Mag. Michael Hammer

OVP-Bezirksparteiobmann
Nationalratsabgeordneter Claudia Plakolm
JVP-Bundesobfrau
Bundesministerin

Bgm. DI Josef Rathgeb

OAAB-Bezirksobmann
Landtagsabgeordneter

n facebook.com/ooevpuu | www.urfahr-umgebung.ooevp.at

Nutzung des Internets, Anmeldung bei ID-Austria und vie-
les mehr. Ubrigens: Ein Passwort wie , 123456 ist wie ein
Fahrradschloss aus Schokolade!)

VORSCHAU

Singkaffee, 17.12.2025, 14:00 Uhr,

Pfarrheim Zwettl/Begegnungsraum.

Gemeinsames Singen bei Kaffee und Kuchen.

1. Stammtisch 2026, 02.01.2026, 14:00 Uhr,

wird noch bekannt gegeben.

Singkaffee, 14.01.2026, 14:00 Uhr,
Pfarrheim Zwettl/Begegnungsraum.

Gemeinsames Singen bei Kaffee und Kuchen.

Erzdhlkaffee, 28.01.2026, 14:00 Uhr,
Pfarrheim Zwettl/Begegnungsraum.

Es gibt so viel zum Erzédhlen, aber auch zum Zuhéren. Bei
Kaffee und Kuchen.

V"

; Wir wiinschen eine
friedvolle
Weihnachtszeit
und gluckliche
Augenblicke
im Kreise
lhrer Liebsten!

Alles Gute fuir 2026!

[O0OVp]|
Bezirk
Urfahr-Umgebung
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Alberndorf
Franz Leitner (70), Alfred
Undesser (85)
Altenberg
Ingrid Riener (70), Pauline
Hofbauer (75), Ursula Hross
(80), Gerlinde Luegmayer
(85), Josef Huemer (85),
Aloisia Mitmannsgruber (91)
Bad Leonfelden
Josef Hofer (75), Josef
Mittermair (80)

Eidenberg
Alois Pointner (80)

Engerwitzdorf
Maria Neundlinger (90)

Feldkirchen/D.
Mathilde Peherstorfer (85)
Gallneukirchen
Henrike Niedermayer (70),
Stefanie Hartl (75), Ingrid
Wall-Aichberger (75),
Theresia Reisinger (75),
Karl Derntl (75), Johannes
Minichberger (75), Eva Wall
(85), Josefa Purner (85), Erna
Trébinger (85)
Gramastetten
Franz Wakolm (75), Elfriede
Kappl (75), Leopold
Durstberger (80), Maria
Burgstaller (85)

URFAHR-UMGEBUNG

Geburtstage und Jubilden 13

WIR GRATULIEREN

HERZLICH!

Herzogsdorf
Mathilde Maria Kaimberger

(70), Margarita Mahringer
(70), Christine Freyberg (75),
Leopoldine Meindl (75),
Georg Mair (95)
Kirchschlag
Gottfried Gattringer (65),
Monika Holler (70), Hubert
Janko (75), Frieda Pilsl (93),
Isolde Deim (95)
Lichtenberg
Heribert Kornmiiller (75),
Brigitta Sapp (75), Heidrun
Suwa (85), Eleonore
Stigelbauer (85)
Oberneukirchen-Waxenberg
Anna Brandstetter (70),
Rudolf Holzinger (75),
Sieglinde Enzenhofer (85)
Ottensheim
Gottfried Aulerwoger (70),
Gabriele Rabler (70), Hubert
Schinkinger (80), Rudolf
Kaltenegger (85)
Puchenau
Matthdus Holzer (90), Erwin
Engleder (90)
Reichenau-Haibach-
Ottenschlag
Johann Freudenthaler
(65), Karin-Eva Hoflinger
(65), Hermine Kloibhofer
(70), Herta Kaineder (70),
Theresia Eibensteiner (70),
Rosemarie Huemer (75),
Hermann Schwarz (75),
Erika Klampferer (85),
Rosina Nimmervoll (85),
Theresia Hammer (85),
Josef Lamplmair (85), Josef
Thumfart (94), Hermine
Reingruber (94)

R

Reichenthal
Hildegard Pachinger (85),
Pauline Pachinger (85)
Schenkenfelden
Edmund Auer (80)
St. Gotthard
Johannes Rechberger (65),
Gertraud Doppelhammer
(70), Wilhelm Pichler (70),
Lawrence Jones (75), Anna
Engleder (90)
Steyregg
Magdalena Ganglberger (70),
Franz Lehermayr (70), Ing.
Robert Reisinger (70), Judith
Schermann (70), Wolfgang
Striedner (70)
Traberg
Stefanie Prammer (85)
VorderweiRenbach
Johann Schoftner (70),
Helmut Wakolbinger (70),
Hedwig Birngruber (75), Ida
Wolfesberger (80)
Walding
Ingeborg Karner (70), Rosa
Hammerschmid (80),
Johann Hermiiller (80),
Maria Schneiderbauer (80),
Christine Baumann (85),
Anna Danninger (85), Gerda
Hofmann (85), Wilhelm Karl
(85), Dorothea Marquart (85)
Zwettl
Franz Gaisbauer (65),
Veronika Elmer (70),
Mathilde Kogseder (75)
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14 Geburtstage und Jubilden
L

&? WIR GRATULIEREN
HERZLICH!

Gerlinde Luegmayer (85) Rudolf Kaltenegger (85) Pauline Pachinger (85) Anna Danninger (85)
Altenberg Ottensheim Reichenthal Walding

Josef Huemer (85) Theresia Hammer (85) Stefanie Prammer (85) Wilhelm Karl (85)
Altenberg Reichenau-Haibach-Ottenschlag Traberg Walding

Maria Neundlinger (90) Josef Lamplmair (85) Christine Baumann (85) Dorothea Marquart (85)
Engerwitzdorf Reichenau-Haibach-Ottenschlag Walding Walding

Mathilde Peherstorfer (85) Hildegard Pachinger (85)
Feldkirchen/D. Reichenthal

L) B
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WIR GRATULIEREN
HERZLICH!

Rosina und Friedrich Hoglinger Rosemarie und Stefan Schoftner-Griibl

Ortsangabe Zwettl
o / 5 Altenberg
ﬁ »/ - GOLDENE HOCHZEIT
3 ! Rosina und Friedrich Hoglinger

Zwettl
GOLDENE HOCHZEIT
Christine und Wilhelm
Ganglberger

Maria und Stefan Steininger
Rosemarie und Stefan Schoéftner-
Griibl
Margarete und Walter Kollros
Christine und Rudolf Maureder

Christine und Wilhelm Ganglberger
Zwettl

Margarete und Walter Kollros
VAV

Maria und Stefan Steininger Christine und Rudolf Maureder

Zwettl

Zwettl

.
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Fiir Details oder Berichte aus den
anderen Bezirken besuchen Sie auch

- A IC tu ell e S unsere Webseite unter:

AUS URFAHR-UMGEBUNG

WWW.OOE-SENIORENBUND.AT

Informatives

Wissen ist Macht

Smartphone-Kompass fiir die digitale Welt

Im Bezirk gibt es ein breites Angebot aus der digitalen
Welt. Wie z. B. in Alberndorf. Bei der dreiteiligen Work-
shopreihe ,Smartphone-Kompass“ lernten die TN pra-
xisnah die wichtigsten Smartphone-Funktionen kennen.
Die Themen umfassten das individuelle Einrichten des
Gerites, sichere Kommunikation wie WhatsApp, Ver-
waltung von Fotos und Videos. Die Nutzung digitaler
Alltagshelfer wie Maps oder Kalender, praktische Ubun-
gen zur Bedienung, Geriteeinstellungen, sichere Me-
dienverwaltung sowie Datenschutz und App-Sicherheit,
waren weitere Punkte. Wenn Sie digital fit sein, oder die
Kenntnisse erweitern m6échten, wenden Sie sich an die
Obleute in den Ortsgruppen. Diese geben gerne Aus-
kunft iiber PC-Stammtische, Smartphone-Runden oder
buchen Sie einen Kurs iiber ISA (Institut sei aktiv).

Informatives

Schreib du die Story!

Aber wie?

Sagt ein Bild mehr als tausend Worte, muss ein Artikel
immer knackig sein, gehéren Menschen in den Mittel-
punkt? Dieser Frage gingen die Presseverantwortlichen
des Bezirkes nach. Presse-Referentin Veronika Leiner
und Homepage Referent Gottfried Fidler, konnten Mag.
Thomas Winkler, von Mein Bezirk, als Vortragenden be-
griifSen. Seine Ausfithrungen fanden grofies Interesse und
bei der anschlieflenden Diskussion konnten einige falsche
Meinungen und Schreibweisen widerlegt werden. Im An-
schluss lud die Bezirksleitung zu einem kleinen Imbiss ein.
Schulung fiir Sozial-Referenten/innen

Am 17. November findet in Altenberg eine Schulung fiir
alle Sozial-Referenten/innen der Ortsgruppen statt. Alle
Obleute und Referenten/innen bitte den Termin vor-
merken. Eine personliche Einladung erfolgt.

00 Seniorenbund

00 Seniorenbund, Obere Donaulénde 7, 4020 Linz, E-Mail: office@ooe-seniorenbund.at, Tel.: 0732/77 53 11-0, Fax: 0732/77 53 11-729.
Bildrechte von nicht gekennzeichneten Bildern liegen bei den jeweiligen Orts- und Bezirksverantwortlichen des OO Seniorenbundes.



